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Волонтерство - это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на
благо других, включающая традиционные формы взаимопомощи и самопомощи,
официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, дающие
возможность молодым людям научиться строить новые социальные отношения.

  

Нас очень заинтересовала идея развития волонтерского движения в нашем вузе с
целью приобщения студентов к социально значимой деятельности, так как проводимый
с 2006 года социологический опрос студентов очной формы обучения по ценностным
ориентациям показал, что примерно 30% студентов ориентировано на получение
высокооплачиваемой работы и достижение материального благополучия и равнодушно к
социальным проблемам, существующим в обществе, таким, как распространение
наркотиков в молодежной среде, заражение СПИДом, ВИЧ-инфицирование, объясняя
это тем, что их лично эти проблемы не касаются.

  

В филиале среди студентов 1-3 курсов был проведен опрос о мотивации участия в
волонтерском движении.

  

Мотивами участия в волонтерском движении явились, соответственно:

  

-прагматические (установление полезных контактов, расширение профессионального
опыта, личностный рост и др.);

  

- потребность общения, возможность самовыражения, проявление творческих
способностей через работу волонтера;

  

- желание быть полезным людям, проявление чувства сострадания.

  

Для вовлечения студентов в волонтерскую работу на первоначальном этапе мы
опирались на прагматические мотивы и потребность личностного роста.
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В 2006году для 20 студентов КФ АТ и СО 1 - 5 курсов было организовано теоретическое
обучение и проведение тренингов по программе подготовки волонтеров по
профилактике наркомании в молодежной среде.

  

Специалистами из отдела по борьбе с наркотиками на территории Курганской области и
общественной организации «Новая жизнь» проводились тренинги по обучению
студентов организации ролевых и коммуникативных игр, формированию навыков
бесконфликтного поведения и тренинги по формированию мотивации здорового образа
жизни.

  

Прошедшие обучение волонтеры совместно со студенческим профкомом организовали
студентов Филиала для участия в Международном дне борьбы со СПИДом. Они
приняли участие в городском фестивале антинаркотических театрализованных
программ «Жизнь прекрасна», став лауреатами. В КФ АТ и СО волонтеры провели
акцию «Нет -наркотикам, СПИДу» с использованием информационных бюллетеней,
плакатов и проведением викторины «Знаешь ли ты, как защитить себя от СПИДа?».

  

В мае - июне 2006 года силами лучших волонтеров Курганского филиала организован
тренинг по профилактике наркомании в молодежной среде со 150 трудными
подростками в лагере им. Рогачева.

  

В период с 2006 по 2008 год деятельность волонтеров в КФ АТ и СО не прекратилась:
опытные студенты-волонтеры совместно с общественной организацией «Новая жизнь»
продолжали проведение обучающих тренингов для студентов вуза, организацию и
проведение бесед, инфо-палаток, распространение бюллетеней по профилактике
наркомании в молодежной среде.

  

В 2007 - 2008 году прошедшие подготовку волонтеры участвовали в реализации Проекта
«Подготовка молодежных лидеров волонтерского движения», который был осуществлен
Объединением организаций профессиональных союзов «Федерация профсоюзов
Курганской области».
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Целью Проекта явилась разработка обучающей программы для молодежных лидеров
волонтерского движения, пропаганда волонтерского движения и распространение
инновационных моделей социально значимой деятельности молодежи.

  

За время реализации Проекта было проведено социологическое исследование
молодежной среды Курганской области в количестве 1000 чел. (учащаяся и рабочая
молодежь) по определению ценностных ориентаций молодого поколения, уровня
информированности о проблемах, связанных с распространением наркотиков и
направленности молодежи на здоровый образ жизни.

  

По результатам многоуровневого тестирования и анкетирования были сформированы
две молодежные группы (36 человек), прошедшие по программе подготовки
молодежного лидера волонтерского движения теоретическое и практическое обучение.
В число обучавшихся по Программе вошли студенты и учащиеся различных ПУ,
колледжей и вузов Кургана и Курганской области из 8 районов нашей области. Теперь
они сами проводят профилактическую работу среди молодежи, расширяя границы
волонтерского движения.

  

Итогом работы волонтеров стало проведение региональной научно-практической
конференции «Повышение роли молодежи в решении социально значимых вопросов», в
которой приняло участие 130 человек и по итогам которой выпущен сборник с 35-ью
докладами.

  

В резолюции конференции были сформулированы вопросы, адресованные
Правительству Курганской области с просьбой учредить в Курганской области Фонд
поддержки добровольчества, чтобы поддержать особо отличившихся волонтеров
(объявление благодарности; освещение работы волонтеров в СМИ, ежегодное
празднование Дня волонтера, проведение городского конкурса «Волонтер года»),
создать в Курганской области структуру, которая гарантированно могла бы
обеспечить информационную поддержку и координирование добровольческого
труда, организацию процесса обучения и оказания методической помощи
организациям, осуществляющих подготовку волонтеров к практической
деятельности.

  

Развитие волонтерского движения, разработка инновационных моделей социально
значимой деятельности молодежи является важной составляющей процесса
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формирования гражданской ответственности в молодежной среде, поэтому в
Курганском филиале вовлечение молодежи в волонтерское движение продолжает
активизироваться.

  

С января 2009г. по октябрь 2009г. реализован Проект «Формирование мотивации
здорового образа жизни в молодежной среде посредством вовлечения молодых людей в
волонтерское движение», который осуществлялся Объединением организаций
профессиональных союзов «Федерация профсоюзов Курганской области».

  

Основные цели проекта:

  

- разработка и апробация обучающей программы для молодежных лидеров
волонтерского движения по формированию мотивации здорового образа жизни в
молодежной среде;

  

- обучение волонтеров профилактической работе по предотвращению распространения
эпидемии ВИЧ/СПИДа, наркомании, ИППП в молодежной среде;

  

- разработка и реализация молодежными лидерами проектов на местах;

  

- пропаганда волонтерского движения и распространение инновационных моделей
социально значимой деятельности молодежи;

  

- содействие укреплению когнитивных и волевых ресурсов личности;

  

- определение гуманистических ценностных ориентиров в среде молодежи,
способствующих формированию новых жизненных установок личности, стремлению к
ведению здорового образа жизни.
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Задачи проекта:

  

- профилактика насилия, борьба с наркоманией, алкоголизмом, табакокурением,
пропаганда здорового образа жизни;

  

- предоставление участникам программы базовой информации по проблеме ВИЧ/СПИДа
и профилактике заражения;

  

- формирование активной жизненной позиции, эффективных стратегий поведения,
здорового стиля жизни и неприятия социально опасных привычек у подрастающего
поколения;

  

- распространение инициативы волонтерского движения и взаимодействие с
волонтерскими организациями других учреждений;

  

- содействие выработке позитивного и конструктивного способа преодоления
жизненных трудностей;

  

- содействие коррекции негативных установок, стереотипов мышления, влияющих на
поведение и жизненную позицию;

  

- повышение социальной активности молодых людей и их роли в решении социально
значимых вопросов;

  

- развитие потребности личности в непрерывном самосовершенствовании.

  

В ходе реализации проекта проведен анкетный опрос 1000 респондентов по
определению уровня социально активной молодежи в области, уровня
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информированности молодежи Курганской области и г. Кургана разных социальных
групп (студенчество, учащиеся общеобразовательных школ, ПУ, техникумов, рабочая
молодежь и родители учащихся) по проблеме наркомании, ВИЧ/СПИДа и профилактике
заражения и обработаны результаты анкетирования.

  

Выпущены бюллетени «А ты записался в волонтеры?», «Информационный бюллетень»,
«Я выбираю жизнь!» тиражом 500 экз., которые были распространены в выбранных для
исследования молодежных группах Куртамышского района, Петуховского района,
Варгашинского района, г. Кургана (МОУ средние общеобразовательные школы №22 и
№52, Курганский педагогический колледж, Курганский государственный университет,
Курганский филиал Академии труда и социальных отношений, ОАО «Курганхиммаш»,
ОАО «Икар» и др.), г. Шадринска Курганской обл. (Шадринский государственный
педагогический институт).

  

Разработан и систематизирован материал для проведения бесед в молодежных группах
об истории, целях и основных направлениях волонтерского движения, об уровне
заражения ВИЧ/СПИДом молодежи региона, профилактике заражения и пропаганды
здорового образа жизни.

  

С 20 по 29 февраля 2009г. было проведено 10 бесед для учащейся и рабочей молодежи
о целях и основных направлениях волонтерского движения, истории и развитии
волонтерского движения в мире на современном этапе, уровне заражения ВИЧ/СПИДом
молодежи Кургана и Курганской области.

  

Создано методическое пособие в помощь организаторам работы инфо-палаток с целью
пропагады здорового образа жизни в молодежной среде.

  

В Курганском педагогическом колледже, Курганском филиале Академии труда и
социальных отношений и для учащихся общеобразовательных школ и ПУ Кургана и
Курганской области было организовано и проведено 5 «Инфо-палаток» по вопросам
волонтерского движения и проблеме наркомании, ВИЧ/СПИДа, ИППП и профилактике
заражения.

  

Проведено анкетирование 300 респондентов и тестирование 50 предполагаемых
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участников Программы из числа студентов и учащихся Кургана и Курганской области с
целью получения их системной характеристики, определения уровня мотивации
относительно участия в волонтерском движении.

  

Произведен отбор по итогам анкетирования и тестирования и осуществлено обучение 20
человек по Программе «Формирование мотивации здорового образа жизни в
молодежной среде посредством вовлечения молодых людей в волонтерское движение».

  

Постановка антинаркотической театрализованной программы «Жизнь прекрасна. Я
выбираю жизнь!» представлена студентам Курганского филиала АТ и СО, Курганского
педагогического колледжа, учащимся МОУ средние общеобразовательные школы №38,
№57 и др. с целью пропаганды и формирования мотивации здорового образа жизни.

  

Проведен семинар по обмену опытом работы лидеров волонтерского движения
Курганской области по формированию мотивации здорового образа жизни в июле
2009г., в работе которого приняли участие 70 волонтеров из среды рабочей, учащейся и
студенческой молодежи.

  

В июне 2009г. студентами Курганского филиала АТиСО создан видео-ролик для
осуществления профилактической работы антинаркотической направленности.

  

В помощь начинающему волонтеру издано пособие, включающее материал о целях и
задачах, формах работы и направлениях деятельности волонтеров, об организации
информационной и агитационной работы в молодежных группах, методические
рекомендации по организации и проведению инфо-палатки, ролевой игры,
психологического тренинга уверенного поведения, даны рекомендации по организации
подготовки волонтеров по профилактике распространения ВИЧ-инфекции в
молодежной среде.

  

Завершающим этапом стал проведенный в октябре 2009г. семинар «Перспективы
развития волонтерского движения в Курганской области», в котором приняли участие
138 чел. из числа студенческой, учащейся и рабочей молодежи.
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Итогом работы семинара стало издание сборника материалов, докладов «Перспективы и
направления развития волонтерского движения в современной
социально-экономической ситуации».

  

Волонтерские организации способны формировать трудолюбие, общественно-трудовую
активность, сознательную дисциплину труда, дают возможность молодежи попробовать
себя в разных сферах деятельности и определиться с выбором жизненного пути,
реализовать себя, свою инициативу, способности в деятельности на благо общества.
Волонтерская организация - это открытая организация для желающих вступить в нее.

  

Волонтерство - конструктивный способ повышения качества жизни общества, обучения
молодежи инновационным моделям социально значимой деятельности, определения
гуманистических ценностных ориентиров в среде молодежи, способствующих
формированию новых жизненных установок личности, поэтому добровольчество должно
получить в нашем государстве статус общественно необходимого и важного труда.

  

        

  

 8 / 11



Волонтёрство в КФ АТиСО
Обновлено 04.06.2015 15:15
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        Фотопроект волонтерского отряда Курганского филиала ОУП ВПО «АТиСО»приурочен к 1 декабря - Всемирному дню борьбы со СПИДом.Календарь на 2013 год «Остановите СПИД. Выполните обещание»Фото: Куколева Анастасия, гр.ОФ-548Дизайн и верстка: Мещеряков Сергей, гр. ОМ-211Стиль: Богданова ЕленаУчастники: студенты первого курса  

 &nbsp; &nbsp;&nbsp;  Для открытия календаря щелкните по эскизу  В рамках проведения  Года литературы в России волонтерский отряд Курганскогофилиала ОУП ВО «АТиСО»   подготовил проект «Внеклассное чтение» для детей,оставшихся без попечения родителей.   
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  Открыть презентацию        
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