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1 Mecto aucuumiinnabl B cTpykrype OOII BO: b1.B./IB

duznueckas KyJabTypa — OpraHUYECKasi 9acTh OOIIeH YeToBeYeCKOn
KyJIbTypbl, €€ ocobas camocTosITelbHas oOnactb. Bmecre ¢ Tem 93TO
cnenududeckuii mpolecc U pe3yiabTaT YeIOBEUECKOW NEATebHOCTH, CPEICTBO U
croco0 (HHU3UIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TUIYHOCTH

B cBoeit ocHOoBe (u3myeckas KyJabTypa HWMEET IeJIeCO00pa3Hyro
JIBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh B (hopMme (PU3MUYECKHX YNPaXKHEHUU, MO3BOJISIIOIINX
sbdextrBHO (HOpMHUpPOBATH HEOOXOAWMBIC YMEHHS U HaBBIKH, (u3NUecKue
CIOCOOHOCTH, ONITUMHU3UPOBATH COCTOSTHUE 3/I0POBBS U PaOOTOCTIOCOOHOCTH

Cdepy dpusmdeckoit KyJabTypbl XapaKTEpPHU3yeT PsiI MPUCYIINX €i MPU3HAKOB,
KOTOPBIE IPUHATO OOBEAUHATH B TPHU TPYIIIIHL:

- aKTHBHAsl JBHUraTe/ibHasi JesiTeJbHOCTH 4YeJOBEeKa — He Jrobas, a
OpraHu3OBaHHasi TakUM 0Opa3oM, YTOOBI (POPMUPOBAIUCH KU3HEHHO BaKHBIC
JBUTATEIbHBIC YMEHUSI U HABBIKU, MOBBIIANACH QU3HUECKas pabOTOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUISUIOCh 310poBhe. OCHOBHBIM CPEICTBOM pEIICHUS ITUX 3a7ad SIBISIOTCA
bu3nUecKre ynpaKHeHHS;

- MOJIOKUTEJIbHbIE H3MEHEHUs] B (PU3UUECKOM COCTOSIHUM YeJI0BeKa,
BBIpQKAIOIIMECS B  TOBBIINICHUH YPOBHS pa3BUTUA MOPPOPYHKIIMOHATHHBIX
CBOMCTB OpraHu3Ma, OCBOCHUHM JKU3HEHHO BaXKHBIX YMEHUW M HABHIKOB
BBITIOJTHEHUSI YIIPAKHEHUH, YIYUIIIEHUN MMOKA3aTeNIe 3J0POBhS U MOBBIIICHUU €0
paboTOCTIOCOOHOCTH;

- HCHOJIb30BAHNE KOMILIEKCA MATePHAJBLHBIX U JTYXOBHBIX IEHHOCTEI,
CO3JJaHHBIX B OOIIECTBE [JIsi YAOBIETBOpPEHHUS MOTpeOHOCTEH B 3(h(PeKTHBHOM
COBEPILICHCTBOBAaHUHU (PU3NUECKUX BO3MOKHOCTEH YeIOBEKa TaKUX, KaK pa3IuvyHbIe
BUJIbI THMHACTHKH, CIHOPTHUBHBIC WIPHI, KOMIUJIEKCH YNPaKHEHWH, METOINKa
BBITIOJIHCHHSI YIIPAXXHEHUN, MaTepUaIbHO-TEXHUUECKUE YCIOBHUS, HAYYHbIC 3HAHUS
u Jp.

[TonsTHiHBIN anmapaT QU3NYECKOl KyIbTyphl — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIC
TEPMUHBI HIHPOKO HCIOIB3YIOTCS B CHCTEME COBPEMEHHBIX 3HAHHMHA O UYETIOBEKE.
3HaHWE TEPMHUHOB IO TEOPUU W METOAMKE (PU3NYECKOW KYyIbTYyphl WU CIIOPTa, IO
CMEXHBIM HayYHBIM ¥ YYCOHBIM JAUCITUIUITMHAM / TICHXOJIOTHH, TUTUEHE, OMOJIOTHH,
OMOXMMHUU CIOPTUBHOW MEAMIIMHE, TNeAaroruke ©u Ap./ HEoOXOAUMBbl HBIHE
KaxaoMy oOpa3oBaHHOMY uenoBeKy. Kpome Toro, mpaBuibHOE HX YNOTpeOJieHHe
yHOpouiaeT npouecc o0ydeHuss U CHOPTUBHOM TPEHHUPOBKHM Ha BCEX YPOBHSX, TaK
KaKk oOJjerdaer ABYCTOPOHHIOIO CBSI3b MpENojaBaTeilb - CTYACHT, TpPEHEep -
CIOPTCMEH

Takum o0pa3om, ¢usnueckass KyJbTypa BBICTYHAeT KaK HWHTErpajibHOE
KaueCcTBO JIMYHOCTH, KaK YCJIOBHE W TMpeanochuika 3¢G(EeKTUBHOW  ydeOHO-
npodecCuoHAIbHON NeSTeTLHOCTH, KaK 0000IIIeHHBIN MOKa3aTelb
podeCCUOHANBHON KYIbTYPhl OyIYIIETO CIEIUaINCTa U KaK IeJIb CaMOpa3BUTHUS
¥ CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS

B TpeboBaHUsAX TOCYyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHIApTa BBICIIETO
npodecCuoHAIBHOTO 00pa30BaHUs, MPEABIBISIEMBIX K 3HAHHSIM ¢ yMEHHUSM TIO



IIUKITY OOITUX TYMaHUTAPHBIX U COIHUAIBHO-3KOHOMUYECKUX JUCIIUIUINH, YKa3aHo,
41O B 00JacTH (PU3UYECKOUN KYJIbTYphl OyayIiuil 0akagaBp JAOJDKEH:

- TOHHMMaTh pPOJb (HU3NYECKOW KYyIbTypbl B pa3BUTUU 4YeJIOBEKa U
MOATOTOBKE K MPO(EeCCHOHALHOMN A TEIHHOCTH;

- 3HATh OCHOBBI (PU3UUYECKON KYJIbTYPHI U 3I0POBOTO 00pasa KU3HHU;

- BIIaJIeTh CUCTEMOH MPAKTUYCCKUX YMEHHUI W HABHIKOB, 00ECIICUNBAIOIINX
COXpaHEHHE W YKpCeIUIEHHWE 3[0pOBbs, pa3BUTHE H COBEPIICHCTBOBAHUE
NCUXO(PU3NUECKUX CIMOCOOHOCTEH M KadecTB, CaMoOOIpeaeieHue B (PU3NUECKOn
KYJIBTYPE;

- mpuoOpecTd  OMBIT  HCTOJB30BaHHUS  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOMN
NEATEIIBHOCTH JJIsI TOCTHKEHUS )KU3HCHHBIX U MPO(EeCCHOHANBHBIX IIEeJICH

2 Ilenu u 321244 OCBOEHUS TUCIHUIINHBI

[lenb0 OCBOCHUS IUCHUIUIMHBI SBIseTCS (QopMupoBaHue (HU3UUECKOM
KyJbTYphl ~ JIMYHOCTHU W  CIIOCOOHOCTH  HAIPABICHHOTO  MCIIOJIb30BaHUS
Pa3HOOOpa3HBIX CPEACTB (U3UUYECKON KyJIbTYpbl, CHOpTa W TypusMma s
VKPEIUICHUSI W COXPAHCHHS 370POBbS, TNCUXO(DHU3NUECKON TMOATOTOBKH W
CaMOTIOJITOTOBKH CTYACHTOB K OyayIei mpoheccCHoHaaIbHON ASITEIPHOCTH

3agauaMy OCBOSHUS TUCITUTUIMHBI_SIBIISIOTCS:

- TIOHMMaHHWE COLMAIbHONH pONMM (U3UYECKOW KyIbTyphl B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U B MIOATOTOBKE €€ K MPOGECCHOHAIBHOM IS TEIIEHOCTH;

- 3HaHWE HAYYHO-OMOJIOTUYECKUX W TMPAKTUYECKUX OCHOB (U3MUECKOU
KYJBTYpPbl U 37I0POBOTO 00pa3a *KU3HU;

- (opmupoBaHrEe MOTHBAITMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3HUECKON
KyJIbType, YCTAaHOBKH Ha 3J0pPOBBIA CTWUJb KW3HU, HABBHIKOB (PH3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUSI W CAMOBOCIIUTAHUWS, TOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX
3aHATHSIX (DU3UIECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM;

- OBJIAJICHUE CHUCTEMOW NPAKTUYECKUX YMEHHUA ¥ HABBIKOB, METOJIOB
(bu3nYecKol KyJabTypbl, 00ECIICUNBAIONINX YKPEIUIEHUE U COXPAHEHUE 3/I0POBbS,
pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TICUXO(PHU3UOJOTHYECKHX CIIOCOOHOCTEM,
Ka4eCTB U CBOWCTB JIMYHOCTH;

- oOecrnieyeHue oOuEed M MNpodEeCCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3HUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH, OMPEEIIAIONIEH MCUX0(PU3NIECKyI0 TOTOBHOCTh CTYy/IEHTa K
Oynymieit npodeccuu;

- TMPUOOPETEHHE OMbITa TBOPYECKOTO HCIOIB30BaHUS (U3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM NEATEITLHOCTH TSl TOCTIKEHUS KU3HEHHBIX U TPOo(heCcCHOHATBHBIX
HeJIeH;

- (opmupoBaHrE CIOCOOHOCTH MPUIEPKUBATHCS ITUIECKUX IIEHHOCTEH U
310pOBOro 00pasa KU3HU

3 TpeOGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS TUCHUIIMHBI:

N3yyeHnue nUCHUIIIMHBI HAIIPaBiIeHO HAa (OPMUPOBAHUE KOMIIETEHIINH:

OK— 8 - cIOCOOHOCTBIO HCIONB30BATh METOABI M CPENCTBA (PU3UUECKON
KyJIbTypbl 1751 OOecreueHHs] TMOJTHOIEHHONW COLMAIbHOM M MPOQecCHOHATLHON
JeSITETbHOCTU



4 OOpa3oBaTeibHbIE Pe3yJbTAThl 0CBOCHHUS AUCIHUILJINHBI,
COOTBETCTBYIOIIHE ONpe/ie e HHBIM KOMIIEeTEeHIIUAM

B

pe3ynbTare

OCBOCHHUSI  JUCHMIUIMHBI  OOydJaroutuics

ACMOHCTPHUPOBATH CICAYIOIINUC PC3YJILTATHI 06pa30BaHI/I}II

1) 3HaTH:

Nunexc
KOMIIETEHIINHN
(OK, TIK)

O0pa3oBaTeNnbHBIN pe3yiabTaT (yKa3blBatoTCsa (oOpMUpyeMble 00pa3oBaTebHbIC
PE3YJIBTAaThl B pAMKaX COOTBETCTBYIOIINX KOMITETCHITHH )

OK -8

3HaTh TEOPETUUECKUE U TPAKTUUYECKUE OCHOBBI (PU3NUECKON KYIbTYPHI U
3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.

JIOJDKEH

3HaTh COLMANBHYIO POJIb (PU3MUECKOH KYIbTYpHl B Pa3BUTUHU JIUYHOCTH U B
MOJTOTOBKE €€ K MOJIHOLIEHHOW COIMaTbHON U PO eCCUOHATIBHON
NCATCIIBHOCTHU

3HaTh METOJIMKY COCTABJIECHHUS U MPOBEACHUS MPOCTEUILINX
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU TUTHEHUYECKOU
VI TPEHUPOBOYHOM HANIPABIECHHOCTH

3HaTh MCTOAUKY MPOBCACHUA Hp0H3BOI[CTBeHHOI>'I TMMHACTHUKHU C YUCTOM
YCIIOBHH U XapakTepa Tpyaa

2) yM€Thb:

Nunexc

KOMIICTCHIIUN
(OK, TIK)

O06pa3oBaTeNbHBIN pe3yabTaT (YKa3bIBAIOTCS (GOpMHUpYyEMBbIE 00pa3oBaTEIbHBIC
pE3yNbTaThl B paMKaX COOTBETCTBYIOLIUX KOMITETEHIIUMN )

OK -8

YMeTb caMOCTOSTEIbHO IPUMEHATh METOJUKH WHIUBUIYAIBHOTO MOIX0/a
U CPEJICTB JJIsl HAIIPaBJICHHOTO Pa3BUTUS OTAEIBHBIX (PU3NUECKUX KAUYeCTB U
YKPEIUIEHUS 3]10POBbs

YMeTh TBOPUECKH HCIIONIB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO AE€ITEIbHOCTD
JUIsl 0OecrieyeH sl IOJKHOTO YPOBHS (U3HUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U
JOCTHKEHHSI )KU3HEHHBIX U PO ECCHOHATBHBIX LIeIeH

3) BIa,

CTh.

Nunexc
KOMIIETEHIIUU
(OK, IIK)

OOpazoBaTenbHBINA pe3ynbTat (yKa3bIBatoOTCs (OpMUpyeMbIe
00pa3oBaTeNbHBIE PE3YNIBTAThl B pAMKAX COOTBETCTBYIOUIMX KOMITETEHIIHIA)

OK -8

Brnangers Metoaukoi BIOOpa 3P PEKTUBHBIX KU3HEHHO BaXXHBIX YMEHUH U
HaBBIKOB ( X071p0a, TEepENBMIKCHUE Ha JIbDKAX, IUIABAHUC)

Brnaners METOOUKON COCTAaBICHUS UHAUBUIYAIBHBIX IPOTPAMM
(GbU3MYEeCKOTO CaMOBOCIUTAHUS UM 3aHITUN C 03J0POBUTEILHOM,
peKpearMoHHONW ¥ BOCIIUTATEILHON HAIPABICHHOCTHIO. ( MEIJICHHBIN Oer,
MPOTYJIKH Ha JbDKAX U T.11.)

BnageTs METOAMKON CAMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3JJOPOBbSI 1 (PU3HIECKOTO
pa3BUTHUs (CTaHAAPTHI U TPOTPAMMBI)

Braners cmocoOHOCThIO MPUIEPKUBATHCS STHICCKUX IEHHOCTEH |
310pOBOro 0Opasa KU3HU




5 MaTpuua cooTHeCeHHUs1 TeM/pa3/ieioB Y4eOHO! JUCHUIJINHBI U

hopmu

DyeMbIX B HUX MPO0()eCcCHOHATbHBIX U 001IeKYJIbTYPHBIX KOMIIETEHINH

[udp
paszena,
TEMBI
TACLIUILIT
VHBI

ITACITUTIIINHEI TacoB

HanmenoBanue pasnena, TeMbl KonnuectBo [KoMneTeHIIMU

OO1EeKyIbTYpHBIE

OK -8

T1 Mertonuka 3pPeKTUBHBIX U
PKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIAJCHHUS
PKU3HEHHO BOKHBIMH YMEHUSIMU H
HaBbIKaMH ( X0/1p0a, epeABMKEHUE Ha
NbDKAX, TJIaBaHUE)

T2 IIpocreitime METOIUKN CAMOOIIEHKH
PaboTOCIIOCOOHOCTH, YCTAIOCTH,
YTOMJICHHSI W IPUMEHEHHSI CPEJICTB
(bU3MUECKON KyIbTYPHI IS UX
HaMnpaBJIE€HHON KOPPEKIUU

T3 MeToauka cOCTaBICHHS
WHIMBUIYIBHBIX TTPOTPaAMM
(hM3MUECKOTO CAMOBOCTIUTAHUSI U 3aHATUN
C 03/I0POBUTEILHON , PEKPEALIMOHHON U
BOCCTAaHOBUTEIHPHON HAPABICHHOCTHIO (
MeJJICHHBIN Oer, MIaBaHue, MPOTYJIKH Ha
IbDKaX M T.J1.)

6

TemaTrnuyeckoe IJIAHMPOBAHME

6.1. PacnipenesieHue y4eOHbBIX 3aHATHI 10 pa3jeiam

[udp [HammenoBaHue pa3aena, TEMbl TUCITUTIITUHBI KonndecTBO 9acoB 1Mo BUgaM
pasjena, YIEOHBIX 3aHSATHI
TEeMBI
TUACLIATT MEKIMKU  [IPaKTHU4e [caMOCTO
ITUHBI CKHE SATebHA
BaHATUS [
abora
T1 Mertonuka 3pPpeKTUBHBIX 1 SKOHOMHUYHBIX 3 - 106
CrI0COOOB OBJIAJICHUS )KU3HEHHO BaKHBIMU
YMEHHSIMH M HaBbIKaMu ( X0/160a, epeIBIKeHNE Ha
ITbDKAX, TIaBAaHUE)
T2 IIpocTeiiire METOOUKH CAMOOLIEHKU 3 - 106
[PaboTOCITIOCOOHOCTH, YCTAIOCTH, YTOMIICHUSI U
MPUMEHEHHUSI CPEICTB (PU3UUECKON KYIbTYPBI JUISI KX
HanpaBJIE€HHON KOPPEKIUU
T3 Meroauka cocTaBiIeHUsT UHAMBUYAbHBIX 4 - 106
mporpaMM (U3HYECKOro CAMOBOCITUTAHMS U 3aHSITUN




C 03/IOPOBUTEILHON , PEKPEALIMOHHON U
BOCCTAaHOBUTEJIbHON HAIPaBIECHHOCTHIO ( MEJICHHBIN
Oer, TIaBaHue, MPOTYJIKH Ha JIbDKaX U T.1.)

Hroro 10 - 318

6.2 Conep:kanue JIEKIIMOHHBIX 3AHATUI — HE MIPEeXyCMOTPEHO
6.3 Coxep:kaHue NPAKTHYECCKHUX 3AHATHI — HE NPEAYCMOTPEHO

6.4 Conep:xaHue caMOCTOATEJIbHOM PaboThI CTYICHTOB

HIudp [Buasl camocrosTensHolt |HanMmeHoOBaHUE U cojepKaHue Tpynoe Bunsl
CPC pab6otsl ctynenToB (CPC) MKOCTh, [KOHTPOJI
qachl s CPC
Cl VYriny6nennoe usyuenue |Cl.P1 ®dusuueckas KyabTypa B pedepar
pasAcioB, TEM OOIIEeKYIbTYPHOU U 106|3ager
AUCHUTIIAHBI npodeccuoHaIbHOM MOATOTOBKE
JEKIIMOHHOI0 Kypca CTYICHTOB
C 2. P2 CounaibHO-OMOIOTNYECKHE
OCHOBBI (PU3NYECKOI KYIbTYpHI pedepat
C3. P2 OcHoBBI 310pOBOTO 00pa3a 106pavet

PKU3HU CTyfeHTa. Pu3nyeckas KyJbTypa
B 00€CTICUCHHUH 37]0POBBS

C4.P3 O6miast pusudeckas u
CTIOPTHBHASI TIOJITOTOBKA

C5.P3 [IpodeccronanbHO-IPUKIIATHAS
(dbu3uIecKast moAroToBKa

C6. P3 OcHOBBI METOTUKH pedepat
CaMOCTOSATENLHBIX 3aHATHI 106| 3auer
(U3NUECKUMU YIIPAKHEHUSAMHU

C7.P3 CaMOKOHTpPOJIb NIPU 3aHITUSIX
(U3MYECKUMHU YIPOKHEHUSIMHU U
CIIOPTOM

Hroro 318

6.5 lomaiHue 3a1aHNsl, TUTIOBbIE PACYETHI U T.IIL.

Jlomaraue 3amaHusi MOTYT OBITh PEKOMEHJIOBAaHBI WHIAMBUIYAJTLHO IO MEpe
HEO0XOIUMOCTH

7. @OH/I OLICHOYHBIX CPEICTB

7..1 Pedepatsl

7.1.1 O01mii cnucok TeM pedeparon

1 BausiHue 0310pOBUTENBbHON (PU3MUECKON KYJIBTYpPhI HA OPraHUu3M
2 BuTamMuHBI ¥ UX POJIb B OOMEHE BELIECTB



3 JIBurarenbHasi akTUBHOCTb U 3/IOPOBBE

4 3akanuBaHue OpraHu3Ma CpeCcTBaMu (PU3NYECKOI KyJIbTYphI

5 310poBhIit 00pa3 KU3HU

6 3HaueHue (HU3NIECKOM KyJIbTYpPbl B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

7 Metoauka caMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN (PU3NUYECKUMU YITPAKHEHUSIMU

8 MeTouka npoBeICHUS 3aHATHI C yUETOM YCIIOBUIM U XapakTepa Tpyaa

9 O6mas ¢usnyeckas, cnenuaibHas W CIOPTHUBHAS TOJATOTOBKAa B CHCTEME
(U3NIECKOTO BOCTIUTAHHSI

10 OnTuMasibHbBIN ABUTATENIBHBIA PEXUM U 3aKATMBAHUE

11 OcHOBBI  METOAMKH  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATUA  (PU3UICCKUMU
YIPaXHEHUSIMU

12 OcobeHHOCTH 3aHATHI M30paHHBIM BUIOM CIIOPTa WM CUCTEMOMN (PU3UYECKUX
YIPAKHEHUN

13 IIpaBUNBHBIN PEKUM MUTAHUS

14 IpodeccuonanbHO-TIpUKIaIHAs (PU3NUECKast TOrOTOBKA

15 Ilcuxodusnueckne OCHOBbI y4yeOHOrO Tpyda M HHTEIUIEKTYaJIbHOU
JEeSTEIIbHOCTH

16 ConpnanbHO-0M0I0rHYEeCKUE OCHOBBI (PU3UUECKON KYIbTYPBI

17 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIINXCS PU3MUECKUMH YIPAXKHEHUSMHU U CLIOPTOM

18 Conmanbhblie GyHKIMN PU3MYECKON KYIBTYpBI M CLIOpTa

19 CoBpeMeHHbIe BUABI (PU3NMUECKUX YIIPAKHEHHUNA

20 Cpencrtpa (puzndeckoi KyJIbTyphl B peTyJIUPOBaHUN PAOOTOCIIOCOOHOCTH

21 Cnopt. MHauButyanbHbIi BEIOOp BHIIOB CIOPTAa WM CHCTEM (DPU3UYECKOTO
BOCITUTAHUS

22 ®usnueckas KyJbTypa U HPaBCTBEHHO-ITHUECKOE BOCIIUTAHUE YEIOBEKA

23 ®opMHUPOBAHUE KYJIBTYPHI 310POBbS U KYJIBTYPBI )KU3HU

24 ®usnueckas KyJbTypa U CIIOPT B PEXKHUME TPYy/Ia U OT/IbIXa

25 ®dusnyeckas KyJbTypa B O0MIEKYJIBTYPHOM U TPO(heCCHOHAILHOM TOITOTOBKE
CTYJICHTOB

7.1.2.Ciucoxk Ttem pedepaToB sl CHENUAJBHBIX MEIMIUHCKUX TPy
/CMI'/

1 Komruieke ynpaxHEeHUi TPU BApUKO3HOM PaCIIMPEHHH BEH

2 Komriiekc cpeAcTB JieueOHOM (prU3nIecKoi KyJIbTyphI IIPH JICYEHUHU CKOJINO03a
3 JleueOHble yrpa)kHEHUS IIPU OCTEOXOHPO3€ IIEHHOTO OT/IENa [T03BOHOYHUKA
4 JleueOHast (pm3uyuecKkasi KylabTypa IpHU MIEPTOHHMYECKON OOJIe3HU ceplia

5 JleueOHas pusnueckas KyJIbTypa IPU TMIIOTOHUYECKOM OO0JIE3HU cepaua

6 JleueOHas ¢pusnyueckas KyJlbTypa MpPH BET€TO-COCYTUCTON JUCTOHUH

7 JleueOHas pu3nueckas KyJlbTypa Py UILIEMUYECKON OOJIE3HU cepaLa



8 JleueOnas uzmdeckas KyJabTypa MpH Kelre30Ae(pUuIMTHON aHeMUAN
9 JleuebHas ¢usnueckas KylbTypa py NUeIoHePpuTe

10. JIeueOHas ¢pu3nydeckas KyibTypa IMpU OCTEOMHEITATE

11 HeratuBHOE BIHUSHKE AIKOTOJII HA OPTaHU3M

12 HeratnBHOE BIHsIHUE KypeHUs Tabaka Ha OpraHu3M

13 OcobeHnHocTH 3aHATHI (PU3NUECKON KYJIBTYPOil CTYIEHTOB C 3a00J1€BaHUSIMU
a3

14 IMpodunaktuka u teuedHas GU3KYIbTypa MPH IIOCKOCTOIUH

15 Cepneuno-cocyaucteie 3a00jeBaHUg W MX NPOPUIAKTUKA CpPEICTBAMU
(bu3nvecKol KyabTypbl

16 TpaBMaTU3M IpH 3aHATUSIX PUINUECKON KYIbTypOr
17 ®uznueckas KynbTypa npu OIU30pyKOCTH

18 SI3BenHas OoJe3Hb, TaCTPUTBl M MNPOMUIAKTUKA C HCHOJIB30BAHHEM
(U3MUECKUX YIPaKHEHU

8 O0pa3oBaTe/ibHBIE TEXHOJIOTHH

[udp HanmenoBanue pasznena, TEeMBIAKTUBHbIE  HU[[pyJI0E€MKOCTbH, YacChl
pasjaena, |[TUCIUTIIUHBI MHTEPAKTHUBHBI (KOJI-BO  4YacoB IO
TEeMBbI € METOIbl Hpa3aeny (Teme),
U CITUATLITN (bopMbI OTBOAMMOE Ha 3aHATHS]
HbI 00yueHus B MHTEPaKTUBHON
hopme)

P2 TeopeTnueckue OCHOBBI buznyeckoKpyribrit cTom 1

KYJIBTYPBI ¥ 3JI0pOBOTO 00pa3a *KU3HH

T3OcHOBBI  3mOpoBOrO  oOpa3a  KH3HH 2

CTyJEHTa
MHTepaKTUBHBIX 3aHATUN OT 00beMa ayAuTOpHBIX 3aHaTHii 30% 3

9 YueOHO-MeTOAMYECKOEe M HHPOPMALTMOHHOE o0ecTedeHne
AMCUMILTHHBI
9.1 OcHoBHas1 IMTEpPaTypa:
1 Bunenckuii M.A., A.I'.I'opmikoB. @usnueckas KyJIbTypa U 370pOBBI 00pa3
»*ku3nu ctyaenta. — M.: KHOPYC, 2012. — 240c.
3. dusznueckas KyJabTypa: yueOHuk / moa pea. M. A.Bunenckoro. — M.:
KHOPYC, 2012. — 424c.

9.2 JlonmoJiHMTEIbHAS JIUTEPATYpPA:
1. bapuykoB U.C. ®usznueckas KyabTypa U CIOPT: METOJIOJIOTHS, TEOPHS,
npakTuka: yueo. mocobue. — M.: Uzn-Bo Llentp «Axanemusi», 2006.
2. EBceeB FO.U. ®usnueckas KynbpTypa: yueOHUK.- 3-¢ u3a. - Pocros Ha//l.:
®dennkc, 2008. - 82c.
3. Unbunanu B.W. ®dusnueckas KyabTypa CTYACHTOB U )KM3Hb: Y4eOHUK. — M.
lapmapuxu, 2005. -366¢.



2. Kukots B.4., bapuykoB U.C.Dusndeckas KyabTypa 1 (u3nIecKas
MOATOTOBKA: yueOHuK. - M., 2010.

4. ®dusnyeckas KyabTypa .O01as ¢puznueckas ¥ CHOPTUBHAS MOATOTOBKA B
cucreme ¢puzudeckoro Bocnutanus. — M.: OHUTA, 2008. — 80c.

9.3 [IporpammHuoe obecnieueHue, MIHTepHET-peCcypChl, FJICKTPOHHBIE
OUOJIMOTEYHBIE CUCTEMBI.

10.MaTtepuajibHO-TEXHHYECKOE O0ecredeHue QU CHUIINHbI
claipl, HarJsIHbIE TOCOOMUSI.
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		1 Место дисциплины в структуре ООП ВО: Б1.В.ДВ

	  Физическая культура – органическая часть общей человеческой 

	культуры, ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ  физического совершенствования личности

	         В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную активность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние здоровья и работоспособности

	         Сферу физической культуры характеризует ряд присущих  ей признаков, которые принято объединять в три группы:

	          - активная двигательная деятельность человека – не любая, а организованная таким образом, чтобы формировались жизненно важные двигательные умения и навыки, повышалась физическая работоспособность, укреплялось здоровье. Основным средством решения этих задач являются физические упражнения; 

	         - положительные изменения в физическом состоянии человека, выражающиеся в  повышении уровня развития морфофункциональных свойств организма, освоении жизненно важных умений и навыков выполнения упражнений, улучшении показателей здоровья и повышении его работоспособности;

	          - использование комплекса материальных и духовных ценностей, созданных в обществе для удовлетворения потребностей в эффективном совершенствовании физических возможностей человека таких, как различные виды гимнастики, спортивные игры, комплексы упражнений, методика выполнения упражнений, материально-технические условия, научные знания и др.

	         Понятийный аппарат физической культуры – физкультурно-спортивные термины широко используются в системе современных знаний о человеке. Знание терминов по теории и методике физической культуры и спорта, по смежным научным и учебным дисциплинам / психологии, гигиене, биологии, биохимии спортивной медицине, педагогике и др./ необходимы ныне  каждому образованному человеку. Кроме того, правильное их употребление упрощает процесс обучения и спортивной тренировки на всех уровнях, так как облегчает двустороннюю связь преподаватель - студент, тренер - спортсмен

	         Таким образом, физическая культура выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной  учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель  саморазвития и самосовершенствования       

	          В требованиях государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования, предъявляемых к знаниям  и умениям по циклу общих гуманитарных и  социально-экономических дисциплин, указано, что в области физической культуры будущий бакалавр  должен: 

	          - понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке к профессиональной деятельности;

	          -   знать основы физической культуры и здорового образа жизни;

	          -   владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств,  самоопределение в физической культуре;

	          - приобрести опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных  и профессиональных целей

		 2 Цели и задачи освоения дисциплины

			Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для укрепления и сохранения здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки студентов к будущей профессиональной деятельности

	Задачами освоения дисциплины являются:

	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и в подготовке ее к профессиональной деятельности;

	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и  здорового образа жизни;

	-  формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, навыков физического самосовершенствования и самовоспитания, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

	- овладение системой практических умений и навыков, методов физической культуры, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья, развитие и совершенствование психофизиологических способностей, качеств и свойств личности;

	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

	- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей;

	-   формирование способности придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни

	3 Требования к результатам освоения дисциплины:

	Изучение дисциплины направлено на формирование компетенции:

	ОК– 8  - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	 4  Образовательные результаты освоения дисциплины,     соответствующие определенным компетенциям

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:

	1) знать:

	2) уметь:

	3) владеть:

	6.1. Распределение учебных занятий по разделам 


