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1 Mecto qiucuuniaunsl B crpykrype OOII BO: b1.6.20

duznueckas KylIbTypa — OpraHudecKasi 4acTh 00IIeUeI0BEYECKOM
KyJIbTypbl, €€ ocobas camMocTosTelbHas obOnactb. Bmecre ¢ Tem 93TO
crnenududeckuil mporecc U pe3ynbTaT YEIOBEUECKONW EATeIbHOCTH, CPEICTBO U
croco0 (HHU3UIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TNIYHOCTH

B cBoeii ocHOBe (¢u3MUeckas KyJIbTypa HWMeEeT IeJIeco00pa3HyIo
JBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh B (popmMe (PU3NUECKUX YNPAKHEHUU, MO3BOJISIOUINX
abdextrBHO (HOopMUpPOBATH HEOOXOAWMBICE YMEHHS U HaBBIKH, (u3nUecKue
CIOCOOHOCTH, ONITUMHU3UPOBATH COCTOSTHUE 3/I0POBBS U PaOOTOCTIOCOOHOCTH

Cdepy dpuzmdeckoit KyJabTypbl XapaKTEPU3yeT PsiI MPUCYIINX €i MPU3HAKOB,
KOTOpbIE MPUHATO OOBEAUHATH B TPU TPYIIIBI.

- aKTHBHas JBMraTe/ibHasi JesiTeJbHOCTH 4YeJOBeKa — He Jobas, a
OpraHu3OBaHHasT TakuM 0Opa3oM, YTOOBI (POPMUPOBAIUCH KU3HEHHO BaKHBIC
JIBUTATEIbHBIC YMECHUSI U HABBIKU, MOBBIIANACH HU3HUECKas pabOTOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUISIOCh 30pOoBhe. OCHOBHBIM CPEICTBOM pEHICHUS ITUX 3a7ad SIBISIOTCS
busznUecKre ynpaKHeHHS;

- MOJIOKUTEJbHbIE H3MEHEHUs] B (PU3HUYECKOM COCTOSIHUM YeJI0OBEKa,
BBIpQKAIOIIMECS B  TOBBIINICHUH YPOBHS pa3BUTUA MOPPOPYHKIIHOHATHHBIX
CBOWCTB OpraHuM3Ma, OCBOCHUM JKM3HEHHO BaXKHBIX YyMEHUH H HABBIKOB
BBITIOJIHEHUS! YIIPAXKHEHUHN, yIyUIIEHUN MOKa3aTeIel 3J0pOBbs U MOBBIIIEHUN €TI0
paboTOCTIOCOOHOCTH;

- HCMOJIb30BAHME KOMILIEKCA MAaTepPHAJbHBIX M JAYXOBHBIX LIEHHOCTEH,
CO3JJaHHBIX B OOIIECTBE [JIs1 YAOBIETBOpPEHHUS MOTpeOHOCTEH B 3(h(PexTHBHOM
COBEPILIEHCTBOBAHUU (PU3NUECKUX BO3ZMOXKHOCTEH YEIOBEKA TaKUX, KaK pa3IudIHbIC
BUJbl THMHACTHKH, CHOPTHUBHBIE WIPbl, KOMIUJIEKCHl YNPaKHEHUH, METOIUKa
BBITIOJIHEHHSI YIIPAXHEHUN, MaTepUaTbHO-TEXHUUECKUE YCIOBHUS, HAYYHbIC 3HAHUS
u JIp.

[TonsTuiiHbIi anmapaT GU3NIECKON KYIbTYphl — (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIC
TEPMUHBI IIHPOKO HCIOIB3YIOTCSI B CHCTEME COBPEMEHHBIX 3HAHHHA O UYETIOBEKE.
3HaHWE TEPMHUHOB IO TEOPUU W METOAMKE (PU3NYECKOW KyIbTYphl WU CIOPTa, IO
CMEXHBIM HayYHBIM U YYCOHBIM JAUCITUTUITMHAM / TICHXOJIOTHH, TUTUEHE, OMOJIOTHH,
OMOXUMHUU CIOPTUBHOW MEIWIIMHE, TeAaroruke W Ap./ HEOoOXOJWMBI HBIHE
KaxaomMy oOpa3oBaHHOMY uenoBeKy. Kpome Toro, mpaBuibHOE HX YNOTpeOJieHHe
yHOpouiaeT mpouecc o0ydeHuss U CHOPTUBHOM TPEHHUPOBKH Ha BCEX YPOBHSX, TaK
Kak o0Jjerdaer ABYCTOPOHHIOIO CBSI3b IpENOaBaTeilb - CTYACHT, TpPEHEp -
CHOPTCMEH

Takum o0pa3om, ¢usnueckas KyJIbTypa BBICTYHAeT KaK HWHTErpajibHOE
Ka4eCTBO JIMYHOCTH, KaK YCJIOBHE U MPEAnochlaka 3()QPeKTUBHOW  y4eOHO-
npodecCuoHaIbHON NeSTeTbHOCTH, KaK 0000IIIeHHBIN MOKa3aTeb
podeCCUOHATBHON KYIbTYPhl OyIYIIETO CHEIUAINCTa U KaK IeJIb CaMOpa3BUTHUS
¥ CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS

B tpeboBaHusaX rocyaapcTBEHHOTO 00pa30BaTEIHHOTO CTaHAAPTA
BBICIIETO TPO(EeCCHOHANBHOTO 00pa30oBaHUsA, MPEABIBISIEMBIX K 3HAHUSIM W
YMEHUSM 10 [HKIY OOIMMX TyMaHUTApHBIX W  COIUAIbHO-2KOHOMHYECKUX



TUCIUIUINH, YKa3aHO, YTO B 00JacTu (HU3NUECKON KyIbTyphl OymyIuil OakaiaBp
JIOJDKEH:

- TOHHWMaTh pPOJb (HU3NYECKOW KYyIbTYphl B pa3BUTUU 4YEJIOBEKa W
MOATOTOBKE K MPO(EeCCHOHALHOMN A TEIHHOCTH;

- 3HaATh OCHOBBI (PU3NUYECKON KYJIbTYpPHI U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

- BJIaJIETh CUCTEMOU MPaKTUUECKNX YMEHHUI M HABBHIKOB, 00ECIIEUNBAIOIINX
COXpaHEHHE W YKpeIUIeHWe 370pOBbsl, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
NCUXO(PU3NUECKUX CIMOCOOHOCTEH M KadecTB, CaMoOOIpeaeieHue B (PU3NUECKOn
KYJIBTYPE;

- mpuoOpecTd  ONBIT  HCTOJB30BaHHUS  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOMN
NEATEIIBHOCTH ISl TOCTH)KEHUS )KU3HCHHBIX U MPOGECCHOHANBHBIX IIeJICH

1 e 1 321244 OCBOEHHUSI TUCHUILIAHBI

[lenpt0 OCBOCHMS AMCUMIUIMHBI SIBISACTCS (OpMHUpOBaHHE (DHU3HUECKOM
KyJIbTypbl ~ JIMYHOCTH W  CIOCOOHOCTH  HAMpPaBICHHOTO  HWCIOJIh30BAHHUS
pa3HOOOpa3HbIX CpPEACTB (PU3UYECKOH KyJIbTYphl, CHOpPTa U TypuU3Ma s
YKPEIJICHUsI WU COXPAHEHHUS 370POBBS, IMCUXO(U3HOIOTHUECKON TMOATOTOBKUA M
CaMOITOITOTOBKHU CTYACHTOB K OyayIei mpodecCuoHaIbHON AeITeIbHOCTH

3amauaMy OCBOSHUS TUCITUTUIMHBI_SIBIISIOTCS:

- TIOHMMaHHE COLMAIbHON pOJM (UINYECKOW KYyJIbTYphl B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U B MOATOTOBKE €€ K MPO(ECCHOHANBHOMN e TEIbHOCTH;

- 3HaHME HAYYHO-OMOJIOTMYECKHX U MPAKTHUYECKUX OCHOB (DHU3MUYECKOM
KYJIBTYPBI U 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HMU;

- (hopMHpOBaHNE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K (DPU3MUYECKOM
KyJbType, YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBI CTWUJb JKU3HH, HABBIKOB (PU3UUYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI W CAMOBOCIIMTAHUS, MOTPEOHOCTH B PETYISAPHBIX
3aHATUAX (PU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJAJICHUE CHCTEMOW  TMPAKTHYECKUX YMEHUH ©  HaBBHIKOB,
00EeCTIeUnBaIONUX YKPEIUICHWE W COXpaHEHHE 3J0POBBS, pPa3BUTHE WU
COBEPIIICHCTBOBAHME MCUXO(U3UOJIOTHUECKUX CITOCOOHOCTEH, KaYeCTB U CBOICTB
JMYHOCTH;

- oOecrnieyeHue oOmEeld U MNpodeCCHOHATBHO-TIPUKIATHON  (PU3HUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH, ONPEEIIAIONIEH MCUX0(PHU3NUECKyI0 TOTOBHOCTh CTYIEHTa K
Oynymei npodeccuu;

- TNPUOOpPETEHHE OMbITa TBOPYECKOTO HCIOJIB30BAaHUS (U3KYIBTYPHO-
CIOPTUBHOM NEATEIBHOCTH I AOCTHXKEHUS )KM3HEHHBIX U MPO(EeCCHOHATBHBIX
LETIEN.

- (opMHpOBaHUE CIIOCOOHOCTH MPHUIEPKUBATHCSA 3TUUECKUX LIEHHOCTEH U
310pOoBOTrO 00pa3a KU3HU



3 TpeOGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS TUCHUIIMHBI:

N3yyenne AMCHMIUIMHBI HampaBieHO Ha (OPMUPOBAHHUE CIETYIOIIMX
KOMIIETCHIIUH:

- OK - 8: cmocoOHOCTh UCHONB30BaTh METOABI M CPENCTBa
(bu3uYecKO KyIbTyphl MJIsi O0OECIICUeHHUs IOJHOIEHHOW COIMAIbHOU H
npodeccuoHanbHON e TEIHHOCTH.

4 Oo6pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTATHI OCBOCHHUS AUCIUILIHHBI,
COOTBETCTBYKOIINE ONpeIe/IeHHBIM KOMIIETEHIIUSIM

B pesynprate  OCBOEHHS — AUCHUIUIMHBI  OOYyYaromUMCS  JOJDKEH
JIEMOHCTPUPOBATH CJICIYIONINE PE3YyIbTaThl 00pa30BaHUS:

1) 3HaTH:
NHnexc O06pa3oBaTeNbHBIN pe3yabTaT (YKa3bIBaIOTC (GOpMHUpPYyEMBbIE 00pa30oBaTEIbHBIC
KOMIICTCHIIUU PE3YJIbTATHI B paMKaX COOTBETCTBYHOUIUX KOMHGTCHHHﬁ)

(OK, TIK)

OK -8 3HaTh TEOPETUUECKHE U IPAKTHUECKHE OCHOBBI (PU3NUECKON KYJIbTYpPhI U
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3HaTh CONUAIBHYIO POJIb (PU3UYECKON KYyIbTYPHl B Pa3BUTHH JTUYHOCTH U B
MOJTOTOBKE €€ K MOJIHOLIEHHOW COIMaIbHON U PO eCCUOHATIBHON
NESATeTbHOCTH

3HaTh METOJMKY COCTaBJIEHUS U MPOBEACHUS MPOCTEHIINX
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UIECKUMU YIPAKHCHUSIMU TUTUEHUYECKON
WJIM TPEHUPOBOYHOMN HAaPaBICHHOCTH

3HaTh METOJUKY MPOBEACHHS MPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTUKH C YIETOM
YCJIOBHH U XapakTepa TpyJa

2 €Th:
Nunexe O06pa3oBaTeNbHBIN pe3yabTaT (YKa3bIBalOTCS (GOpMHUpYyEMbIE 00pa3oBaTEIbHBIC
JIbTAThI B MKax TBCTCTB UX KOMIIETEHIINHI
ommerenty PE3YIBTE pamMKax COOTBETCTBYIOL] OMIIETEHIIMH)
(OK, TIK)
OK - 8 YMeTh caMOCTOSTENIbHO MPUMEHATh METOIMKH WHIWBHUIYaJIbHOTO MOJIX0/1a
" CpCACTB JIs1 HAIPABJIICHHOT'O Pa3BUTUA OTACIIBbHBIX (bH3I’I‘-ICCKHX Ka4yeCTB U
YKPEIUIEHUS 3]10POBbsI
YMeTh TBOPUECKH UCIIOJIB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO AE€ITEIbHOCTD
JUTst o0ecriedeHus JOJIKHOTO YPOBHS (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH U
JIOCTHYKEHHSI )KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX LeJIeH
3) BIaNeTh:
Nunexc OO0pazoBaTenbHBINA pe3yibTaT (YKa3bIBAIOTCS (OPMUPYEMBIE

KOMITETEHIIMH|00pa30BaTeIbHbIE PE3YIbTATHl B pAMKAaX COOTBETCTBYIONIUX KOMITETEHIIHI)
(OK, IIK)
OK - 8 Brnanets metonnkoit BeiOopa 3G (HEKTUBHBIX )KU3HEHHO BOXKHBIX YMEHUH H
HABBIKOB ( X0/160a, NepeaBMIKEHHE Ha JIbDKAX, MJIABAHHE)

BnageTs MeToAMKOMN COCTaBICHUS UHIUBUAYAIbHBIX IPOrPaMM
($U3MUIECKOTO CaMOBOCIUTAHUS HIIM 3aHATUN C 0310POBUTEIHHOM,
pPeKpealmoHHON U BOCIIUTATEIbHON HANPaBJICHHOCTHIO. ( MEJICHHBIN Oer,
IPOTYJIKH Ha JbDKAX U T.11.)

BnageTs MeTOAMKON CAMOKOHTPOJIS COCTOSIHUSA 37J0POBbs U (PU3MUECKOTO
pa3BUTHSA (CTaHAAPTHI U IPOTrPaMMBbl)




3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU

BrageTs criocOOHOCTRIO IPUAEPIKUBATHCS STHYECKUX IIEHHOCTEH U

5 MaTpuua cooTHeCceHUs1 TeM/pa3ae/ioB y4eOHOH JUCHUIIIMHBI U

(hopMupyemMbIX B HUX NPO(EeCCHOHATBHBIX U 001IeKYJIbTYPHBIX KOMIETEHIIUH
gélg;[%% HaumenoBanue pasneina, TeMbl Komu KommnereHnnu
a, T CHIUTUTUHBI 4ecTB 0O1Ieky mpodec [oOmee
TEMbI 0 NMBTYPH (CHOHAJIBKOJIUY
TUCITN YacoB [pIe HbIE €CTBO
[IJTHHBI OK - 8 KOMIIE
TEeH
1092071
P1 Benenue B (GU3MUYECKYIO KYJIBTYPY 10 + 0,2
P2 TeopeTnueckre OCHOBBI (PU3NUECKON 20 + 0,5
KyJBTYpPBI M 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HH
P3 MeTtoanueckiue OCHOBBI (PM3UYECKOM, 42 + 1,3
CIIOPTUBHOMN U MPO(PECCUOHAIIBHO-
MPUKJIAJHON MOATOTOBKHU B CUCTEME
(hU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS
Hroro: 72 2

6 TemaTnueckoe IVIAaHUPOBaHHE

6.1 PacnipenesieHue yueOHbIX 3aHATHH 110 pa3aejaM

6.1.1 PacnipeesieHue yueOHbIX 3aHATHIA 110 pa3aesiam /Jekuun/

gg‘gﬁ%% HanmeHoBaHue pa3aena, TEMbl JUCHUILIMHBI KonuuyecTBo 4acoB 1Mo
a, BHUaM Y4€OHBIX
TCMbL 3aHSATHI
mucHu
TUTUHBI
MEKIUN [[IPAKTH CaMO
YECKHUE CTOST
3aHSATHU EJIbHA
51 51
pabot
a
P1 Bpenenue B (GU3MUYECKYIO KYJIBTYPY
Tema 1| @uznueckas KylIbTypa B OOIIEKYIbTYPHOH U 2 5
npo¢hecCUOHATILHON TOATOTOBKE CTYJICHTOB




P2 Teopernyueckre OCHOBBI (PU3NYECKOMN KYJIbTYPHI U
3I0pOBOr0 00pasa >KU3HU

Tema 2/CounanbHO-0MOIOTHYECKHUE OCHOBBI (PU3NYECKOM 1 S
KYJIbTYpbI

Tema 3|(OcHOBBI 3J0pOBOTO 00pa3a *KU3HU CTYyACHTA. 1 10
duznyeckas KyJbTypa B 00eCIIeYeHUH 3J0POBbSI

P3 MeToauueckie OCHOBBI (PU3UUYECKOIA,

CHOPTUBHOM U TPO(HECCUOHATBHO-TTPUKIATHOM
MOJIFOTOBKU B CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCITUTAHHUS

Tema 4/06mas ¢pusznyueckas ¥ CIOPTUBHAS MMOATOTOBKA 1 10

Tema S[IpodeccuonanbHo-nipuKIaaHast PU3AIECKast 1 10

Tema 6moaroToBka 2 10
OCHOBBI METOJJUKH CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHITHIM

Tema 7(busnyeckuMu ynpakHEeHUSIMU 2 12

CaMOKOHTPOJIb MPU 3aHATUIX (PU3UUECKUMHU
yOpaXHEHUSIMHU U CIIOPTOM
Hroro: 10 62

6.2 Conep:kanue JIEKIIMOHHBIX 3aHATHH

Pa3nea 1 Beenenue B pU3NYECKYIO KYIbTYpy
Tema 1 dusnueckas KyapTypa B OOUIEKYJIbTYpHOM U MpodecCHOHaIbLHON
MOJATOTOBKE CTYJIE€HTOB:
1 OcHOBHBIE TOHATHS (PUINUECKON KYJIBTYpPbI
2 ®wuznyeckas KyJlbTypa — 4acTh O0IIEUETOBEYECKON KYIbTYPHI
3 Cuctema Gpu3HIeCKOro BOCTIMTAHHUS
4 KOMMOHEHTHI (PU3NUECKOMN KYIbTYpPhI
5 ®usuueckas KyJbTypa U CHOPT B BBICIIEM YYEOHOM 3aBEJICHUU
Pa3znen 2 Teopernueckre OCHOBBI (PU3HMYECKON KYJIBTYpPHl U 3JJ0POBOr0 00pa3a
KU3HU
Tema 2 CounanbHO-OUOTOTrHYECKHUE OCHOBBI (DU3UYECKOMN KYJIBTYPHI:
1 OcHOBHBIE TOHATHS
2 Opranu3M 4ejoBeKa KakK €QuHas CaMOpa3BUBAIOLIASICS U CaMOPETyIupyemas
OHOJIOrMYeCcKas CUCTEMA
3 Xapakrepucrtuka (GYHKIIMOHATIBHBIX ~ CUCTEM  OpraHu3Ma M UX
COBEpIICHCTBOBAHUE O] BO3JICHCTBHEM HAIIPABICHHON (PU3NYECKON TPEHUPOBKHU:
- OITIOPHO-/ABUTATEJIbHBIN anmnapar;
- Cep/ICYHO-COCYAMCTAsI CUCTEMA (cucTeMa KpoBOOOpaIlleH s );
- IbIXaHHE, JbIXaTeIbHasl CUCTEMA;
- HEPBHAs CUCTEMA
4 OOMeH BeUIECTB W JHEPrUM — OCHOBA KU3HENEATEIbHOCTH OpraHu3Ma
YeJ0BeKa



Tema 3 OcHoBbI 370poBOT0 00pa3a kU3HM cTyneHTa. Pusznyeckas KyJIbTypa B
o0ecre4eHn! 310pOBbs
1 OcHOBHBIE TOHATHS
2 310poBbE 4YENOBEKAa KaK LEHHOCTb. PAKTOpbI, ONPEAEISIOUE 310POBBIN
00pa3 KU3HHU:
- P&XKUM TpyJa U OT/AbIXA;
- PEXKUM CHa;
- aKTHBHAsI MBIIICYHAs ACITENbHOCTD ( pU3nYecKas Harpyska);
- 3aKaJIMBaHHE OPraHn3Ma;
- TATUEHUYECKUE OCHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- Ipo(pUSIaKTHKA BPEIHBIX MPUBBIUEK;
- paloHaIbHOE MUTaHHE.
Paznen 3 Meroauueckue OCHOBBI  (DU3UUYECKOM, CHOPTUBHOW U
po(heCcCUOHATIBHO-TIPUKIIAHON MOATOTOBKU B cUCcTEME (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS
Tema 4 OOGmas pusuueckast U CIOPTUBHAS IOATOTOBKA
1 OcHOBHBIE TOHATHS
2 Meronnueckue NpUHLHUIBI PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
3 MeTo1bl pU3NUECKOTO BOCITUTAHMSI
4 OcHOBBI 00YUYCHHUSI TBUKEHUSIM
5 CpeactBa u MeToApl pa3BUTUSl (U3NYECKHUX KadyecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI
JIBUKEHUM, THOKOCTH, JIOBKOCTH)
6 Hopmpb! opranuzanmu pu3ndeckoro BOCIUTaHUS
7 duznueckas MOoAroToBKa
8 3aKOHBI M1 UHTEHCUBHOCTH (DU3MUECKHUX HArpy30K
Tema S IlpodeccuonanbHo-puKIagHas GU3NUECKask MOJATOTOBKA
Tema 6 OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH (PUINUECKUMHU
yIPaXKHEHUSIMU
1 ®opMbl 1 OpraHu3aLUs CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN
2 MoTtuBanus BbIOOpa CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUI
3 I'paHuIia MHTEHCUBHOCTH (PU3NYECKON HArpy3KU
4 OcOOEHHOCTH CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH JIJIS )KEHIIUH
Tema 7 CaMOKOHTpOIb NpU 3aHATHUAX  (U3MUECKUMHU YHPAKHEHUSIMHU U
CIIOPTOM
1 OcHOBHBIE TOHATUSA
2 BpaueOHbIil KOHTPOJIb
3 Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb
4 CaMOKOHTPOJIb
5 OObEeKTUBHBIC U CYOBEKTHUBHBIE MTOKA3aTEIH CAMOKOHTPOJIS
6 OyHKIIMOHATbHBIE TPOOBI CAMOKOHTPOJIS



6.5 Coaep:xaHue caMOCTOAITEJIbHOI paboThI CTYICHTOB

[lud Bunst HanmeHnoBanue u conepxxanue (Ipynoe Buusl

p CaMOCTOSITEJIbHOM MKOCTb, [KOHTPO

CPC paloThl CTYAECHTOB yacel g CPC

(CPC)

Cl YriybieHHoe C1.P1 ®usnueckas KyiapTypa B 20
?gg{qe;nﬂgmeﬁfg;glom OOmIeKyILTYPHOI 1 pedepar
JIEKLMOHHOTO Kypea npoheCcCHOHATBHON MTOATOTOBKE 3ader

CTYJICHTOB
C 2. P2 CounanbHo-
OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI pedepa
(bU3UYECKON KYJIbTYPBI 20
C3. P2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a 3ayeT
KU3HU cTyAeHTa. Dusnueckas
KyJIbTypa B 00ecrieueHun
310POBbSI
C4.P3 Obmas pusudeckas u
CIIOPTHUBHAS TIOJITOTOBKA pedepa
C5.P3 IlpodeccuonanpHo- T
pUKIaaHast GU3HICCKas 22 |3auer
MOTOTOBKA
C6. P3 OCHOBBI METOJIUKH
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSATUN
(bU3MYECKUMU YTIPAKHEHUSAMU
C7.P3 CaMOKOHTpOJIb NIPU
BaHATUAX (PU3UYECKUMU
YIPAXXHEHUSIMU U CLIOPTOM
Utoro 62

6.5 JlomaiHue 3a1aHNs, TUTIOBbIE PACYETHI U T.IIL.

I[OMaH_IHI/IG 3alaHusl MOT'yT OBITh PCKOMCHAOBAHBI HWHAWBUAYAJIbHO IIO0 MCpPC

HEO0XOIUMOCTH

6.5.3 KypcoBble padoThI (IPpOeKTHI) 0 AUCHMILINHE — HE TIPETYCMOTPEHO




7. ®OH/ OLIECHOYHBIX CPEICTB

7.1 OueHo4HbIE CPEACTBA

7.1.1. Pedeparni

O0mmii cnucok Tem pedeparoB

1 BiausiHue 0310pOBUTENBHON (PU3UUECKON KYIbTYpPhl HA OPIaHU3M

2 BuTamMuHBI ¥ UX POJIb B OOMEHE BEIIECTB

3 JlBuraresbHast akTUBHOCTb U 3/I0POBbE

4 3akanvBaHuE OpraHu3Ma CpeCcTBaMu (PU3NYECKOH KyJIBTYPbI

5 310poBBIii 00pa3 KU3HU

6 3HaueHue (PU3NIECKON KYJIbTYpPbl B COBPEMEHHOM OOILIECTBE

7 MeTtoiuka caMOCTOSATENbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKIUMHU YITPAKHEHUSIMH
8 Metoauka poBEIEHUSI 3aHATUI C YUETOM YCIIOBUM U XapakTepa Tpyaa

9 OOmast ¢usnyeckasi, creuyalbHas W CIOPTHUBHAs MOATOTOBKA B CHCTEME
(pU3UUECKOro BOCTIUTAHHUS

10 OnTuManbHbII JBUTATENIBHBIA PEKUM U 3aKATMBAaHUE

11 OcHOBbI  METOAMKH  CAMOCTOATENBHBIX  3aHATUA  (PU3NUECKUMU
yIPaXKHEHUSIMU

12 OcoOeHHOCTH 3aHATHI U30PaHHBIM BUIOM CIIOPTA WJIM CUCTEMOM (pr3nyeckux
YOPAKHECHUN

13 IIpaBUNBHBIN PEKUM MUTAHUS
14 TlpodeccronanbHoO-NpUKIaaHas (pusrueckas NoAroToBKa

15 Ilcuxodusuueckre OCHOBBI y4yeOHOrO Tpyda M HHTEIUICKTYalbHOU
JESATEIIBHOCTH

16 ConuaibHO-OMOIOrMYECKHE OCHOBBI (PU3NYECKOM KYIBTYPhI

17 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS (PU3UUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U CTIOPTOM
18 CornnanbHbie PYHKITUN (PU3NIECKON KYIBTYPhI U CIIOPTA

19 CoBpemeHHbIe BUbI (PU3UUECKUX YITPAKHEHHM

20 CpenctBa (pr3ruecKoil KyIbTyphl B PETYTUPOBAHIHA PAOOTOCTIOCOOHOCTH

21 Cnopr. MHauBuayalibHbI BHIOOP BHJIOB CIIOPTa WM CUCTEM (DPU3UYECKOTO
BOCTIUTaHUSI

22 ®usnueckas KyJbTypa U HPaBCTBEHHO-3THUYECKOE BOCIIUTAHHE YEJIOBEKA
23 ®opMHUPOBAHUE KYJIBTYPBI 310pPOBbs U KYJIbTYPbI )KU3HU
24 @usnueckas KyJabTypa U CIIOPT B PEXKHUME TPYy/1a U OT/IbIXa

25 Ousnyeckas KylbTypa B 0OLIEKYIbTYPHOU U PO(eCcCHOHATFHON TOATOTOBKE
CTYJICHTOB

Cnucok TeM pedeparoB npu onpeaeieHHbIX 32001eBAHUAX

1 Komruieke ynpakxHEeHHUi IPU BApUKO3HOM PaCIIMPEHUH BEH

2 Komruieke cpeacT aeueOHoN PU3NUecKoil KyIbTyphl IPH JICUEHUH CKOINO03a
3 JleueOHble yrpaskHEHHS TIPU OCTEOXOHPO3€ MIEHHOTO OT/IeNa TO3BOHOYHUKA



4 JleueOnas ¢usndeckas KylIbTypa NP THIEPTOHNIECKON OOJIe3HU cepria
5 JleueOnas pusnueckas KyJbTypa MpH TMIIOTOHMYECKON OOJIe3HU cepaua
6 JleueOHas pu3nueckas KyJlbTypa MpH BET€TO-COCYIUCTON AUCTOHUU

7 JleueOHas ¢pu3nueckas KyJlIbTypa Ipy UILIEMUYECKON 00JIe3HH cepLia

8 JleueOHas pusnueckast KyJIbTypa IpH Kesie301e(pUIUTHON aHEMUU

9 JleuebHas ¢usnueckas KylbTypa py NueIoHePpuTe

10 JleueOHas puznyeckas KyabTypa P OCTEOMUEIINTE

11 HeratuBHOE BIMSIHUE AJIKOTOJIs1 HA OPraHU3M

12 HeratuBHOe BiMsiHUE KypeHus Tabaka Ha OpraHu3M

13 OcoOenHocTH 3aHATUN (HU3HUECKON KYJIBTYpOH CTYACHTOB C 3a00JICBaHUSAMU
r7a3

14 Ipodunaktuka u ieuedHas GU3KYIbTYypa MPH IIOCKOCTOMUH

15 CepneuHo-cocymucteie 3a00jeBaHMS W WX NPO(UIAKTHKA CPEICTBAMU
(bu3UecKon KyJIbTypHhI

16 TpaBMaTu3Mm npu 3aHATUSAX PU3NIECKON KYyIbTYpPOH
17 ®uznyeckas KynbTypa npu OJIM30pyKOCTH

18 SI3BeHHass OoJyie3Hb, TaCTPUTHI M NPOPUIAKTUKA C HCHOJIH30BAHUEM
(bU3NYECKUX YITPAKHEHUM

7.2 KOHTPOJILHBbIE OLICHOYHbIE CPeICTBA
Bompocs! k 3auery:

1. ®usndeckast KyiIbTypa U CIOPT, KaK COIUATLHBIN ()EHOMEH U SIBJICHHUE
KYJBTYPHOM KU3HH.

2. KoMIOHEeHTHI (PU3NYECKOMN KYIbTYPHI.

3. ®uszunyeckas KyJabTypa U copT B By3e (LI€JU U 3a/1a4H).

4. 'ymanuTapHas 3HAYUMOCTb (PU3HUUECKOMN KYJIbTYpPHI.

5. OcHOBBI Opranu3anuu (pU3n4IecKoi KyJIbTyphl B By3e€.

6. IlonsaTHs 0 conManbHO — OMOJOTUYECKUX OCHOBAX (PU3NUYECKON KYJIbTYPBHI.

7. IIpyHIMI HETOCTHOCTH OPraHU3Ma U €ro €IUHCTBA C OKPYIKAOLIEH CPEION.

8. OO1ee npeacTaBlIeHUE O CTPOSHUE TeJla YeIoBeKa (TKaHU, OpraHbl, CKEJIET,
IO3BOHOYHMK, CYCTaBbI U JIp.)

9. IlpencraBieHne 0 MBIIEYHOM cucTeMe. ( CTPOEHHE, €€ POJib B SHEPrOOOECIIEUEHNN
MBIILIEYHOT'O COKpAIEHHUS )

10. Yro Ha3piBaeTcs runorivkeMueid. Koraa pa3BuBaercs 3T0 COCTOSTHUE U KaK OHO
BJIMSIET Ha (PU3HUECKYIO ACSITEIbHOCTh OpraHU3Ma U TKaHEH.

11. I[Toka3arenu TPEHUPOBAHHOCTH B TIOKOE, TPU CTAHAAPTHOM U MpeIeIIbHO
HaIpsHDKEHHOW padoTe.

12. benkoBbIi, YIIIeBOAHBINA U BOJIHBIM 0OMEH, UX POJIb MpU (PU3UUECKON HArPy3KH.

13. KpoBb ee coctaB u GyHKIUH.

14. KpoBooOpailieHue, MbIIIEYHbIA HACOC, CEPJACYHO — COCYAUCThIE (PAKTOPBI PUCKA,
JUIsL cepaua u cocynos. Cucrema.



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

MexaHu3M NposIBJIEHUS TPABUTALIMOHHOIO [IOKA.

[TokazaTenu nesTeNbHOCTU JbIXaTEIbHON CUCTEMBI.

Kucnopoansiii 3anac, MIIK, kuciopoaHblii TOJIT U TUIIOKCHYECKOE COCTOSTHUE.

®duznonornyeckasl XapakTepucTUKa yTOMJICHUS! 1 BOCCTAHOBIICHUS.

OO0bemMbl MUHEPAIbHBIX BEIECTB U (PU3MUECKask Harpy3Ka.

Buramunbl 1 uX posib B 0OMEHE BEUIECTB.

CocTaB UM, CyTOYHBIA PacXo SHEPTUH U pallMOHAIBHOE MTUTAHUE.

Burtamunb! 1 ux posib B 0OMeHE BEIIECTB.

23. [lonsiTe « 3A0pOBBS », €ET0 COAEPIKAHUE U KPUTEPHUU.

24. Yto noHUMAETCA MO/ 3I0POBBIM 00pa3oM >KM3HH, U KaKOW y/IEeTIbHBIN BEC €r0 B
npoleHTax (HOPMHUPYIOLIETO 3I0POBHE YETIOBEKA.

25. HazoBuTe coaep:kaTenbHble XapaKTEPUCTUKN COCTABIISIFOIIMX 37I0POBBIA 00pa3
KU3HH.

26. UTo BXOJUT B CUCTEMY « 370pOBOr0 00pasa >KU3HWY.

27. PexxuM TpyJa U OTJbIXa, CHA, TUTaHUs, TUTUEHBI, 3aKaJTMBAHUS, TPOPUITAKTUKA
BPEIHBIX TIPUBBIYEK.

28. Opranuzanuys ABUraTeibHON aKTUBHOCTH.

29. I'unoguHaMus U €€ BIUSIHUE HA OPTaHU3M.

30. ITpunimnsl pu3ndeckoro BOCMUTaHus (CO3HATEIBHOCTh, aKTUBHOCT,
HAIJISIHOCTh, IOCTYITHOCTh, CHCTEMATUYHOCTH ).

31. Metonb!l pu3n4ecKkoro BOCIUTaHUS (PErJaMeHTHPOBAaHHBIN, HTPOBOH,

COCTSI3aTEIbHBIN).

32. Bocniutanue GpU3NYECKUX Ka4eCTB (BRIHOCIUBOCTD, CHIIa, OBICTPOTA, THOKOCTH,

JIOBKOCTb).

33. O0uas u cnopTUBHAs MOATOTOBKA (1I€1b U 33/1a4H).

34. VIHTeHCUBHOCTH (PU3NYECKUX HArpy30K (HyJeBasi, IepBasi, BTOpas U TPEThs
TPEHUPOBOYHBIE 30HBI).

35. @opMbl U cofiepKaHue CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN, YU€T BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM, MHTEeHCUBHOCTH, YAaCTOThI CEPJIEYHBIX COKPAIIICHHH.

36. CaMOKOHTPOJIb 32 (PU3NYECKUM Pa3BUTHEM, GYHKIMOHATBHBIM COCTOSTHUEM.
[IpoBenenue NpocTeHIMX TECTOB (BECOPOCTOBOM MOKA3ATENb, 3a/1€PKKA IbIXaAHUS
Ha BJIOXE BbIfoxe, 12-MuH. Oer).

8 O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH

udp HaumenoBanue pasnena, TeMBIAKTUBHBIE  HU[IPYOEMKOCTb, Yachl
paszaena, |[TACIUIIINHBI MHTEPaKTUBHBI |(KOJ-BO  4acoB IO
TEeMbI € METOJbl Hpa3aeny (Teme),
NV CLIATLIIN (bopMBbI OTBOAMMOE Ha 3aHATHS]
HBbI o00yueHus B NHTEPaKTUBHON
hopme)
P2 T.1.Teopernueckue OCHOBBI  (pu3rueckoKOHTPOIbHbIE 0,5
KYJIBTYpBI U 3J0pOBOr0 00pa3a *KHU3HU BOIIPOCHI 1o

OCHOBHBIM

MOHSTHIM y

KaTEropHsIM




TACIIUATIIAHBI 110
BCEM TeMaM
Kypca

T2 ConuanbHble U OHOJIOTHYECKHE OCHOBBIJ{OKIIA, 0,5
(hU3UIECKOI KYJIBTYPHI COO0ITICHIE

P2 T3OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYACHT{KPYTIIbIi CTON 1
Jloxman,
cool1eHne
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN pa3iesn
KonTposbHOE 1
TECTUPOBAHUE
(bU3UIECKUX
KauecTB
CTyJeHTa
TectupoBanue

M0 TpOorpamMMme
I'TO

VHTepakTUBHBIX 3aHATUN OT 00beMa ayTuTOpHbIX 3aHATHi 30% 3

9 YueOHO-MeTOAUYECKOE M HH(OPMALIMOHHOE O0ecevYeHne TN CIUTIIUHbI

9.1 OcHoBHas JUTEpPaTypA:
1 Bunenckuit M.A., A.I'.I'opmikoB. @usnueckas KyJIbTypa U 370pOBBI 00pa3
xu3Hu cryaeHTa. — M.: KHOPYC, 2012. — 240c.
2. ®usnueckas KynbTypa: yueOHuk /moa pea. M.S.Bunenckoro. — M.
KHOPVYC, 2012. — 424c.
9.2 JlomosiHMTEJbHAS JTUTEpPATypa:
1. bapuykoB N.C. ®u3nueckas KylabTypa U CIOPT: METOJ0JIOTUs, TEOPUS,
npakTuka: yue6. nmocodue. — M.: U3a. Llentp «Axkagemus», 2000.
2. EBceeB 10.U. ®usunyeckas KyapTypa: yueOHHUK.- 3-¢ u3f. - PocroB Ha//l.:
®enmukce, 2008. - 82c.
3. Wnbunny B.U. ®usnyeckas KyJabTypa CTYICHTOB U )KU3Hb: YUeOHUK. — M..:
I"apnapuku, 2005. -366¢.
4. Kuxots B.A., bapuykoB U.C.Dduznueckas KynpTypa u (usznueckas
MoATrOTOBKA: yueOHuK. - M.: 2010.
5. ®usnueckas Kynbprypa: O0mIast puznyeckasi ¥ ClIOPTUBHAS IMOATOTOBKA B
cucteme (pusmueckoro Bocnutanus. — M.: KOHUTA, 2008. — 80c.
6. ®u3nvyecKkoe BOCIUTAHHUE B By3€: TEKCThI JIEKLIUN.- 3-€ U3/. / IOl pel.
M.M.Uy6aposa. — M.: MI'I1VY, 2005. — 214c.

9.3 IIporpammMHoe o0ecniedenne, MHTepHeT-pecypcehl, 3JIEKTPOHHbIE
OMO0JIMOTEeYHbIe CHCTEMBbI.
10 MaTepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecredyeHue JUCHUIINHbI
Cnaiapl, HarIAIHbIE TTOCOOHS.
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		 1 Место дисциплины в структуре ООП ВО: Б1.Б.20   

	 

	 Физическая культура – органическая часть общечеловеческой 

	культуры, ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ  физического совершенствования личности

	         В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную активность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние здоровья и работоспособности

	         Сферу физической культуры характеризует ряд присущих  ей признаков, которые принято объединять в три группы:

	          - активная двигательная деятельность человека – не любая, а организованная таким образом, чтобы формировались жизненно важные двигательные умения и навыки, повышалась физическая работоспособность, укреплялось здоровье. Основным средством решения этих задач являются физические упражнения;        

	         - положительные изменения в физическом состоянии человека, выражающиеся в  повышении уровня развития морфофункциональных свойств организма, освоении жизненно важных умений и навыков выполнения упражнений, улучшении показателей здоровья и повышении его работоспособности;

	          - использование комплекса материальных и духовных ценностей, созданных в обществе для удовлетворения потребностей в эффективном совершенствовании физических возможностей человека таких, как различные виды гимнастики, спортивные игры, комплексы упражнений, методика выполнения упражнений, материально-технические условия, научные знания и др.

	          Понятийный аппарат физической культуры – физкультурно-спортивные термины широко используются в системе современных знаний о человеке. Знание терминов по теории и методике физической культуры и спорта, по смежным научным и учебным дисциплинам / психологии, гигиене, биологии, биохимии спортивной медицине, педагогике и др./ необходимы ныне  каждому образованному человеку. Кроме того, правильное их употребление упрощает процесс обучения и спортивной тренировки на всех уровнях, так как облегчает двустороннюю связь преподаватель - студент, тренер - спортсмен

	         Таким образом, физическая культура выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной  учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель  саморазвития и самосовершенствования       

	  В требованиях государственного образовательного стандарта

	высшего профессионального образования, предъявляемых к знаниям  и умениям по циклу общих гуманитарных и  социально-экономических дисциплин, указано, что в области физической культуры будущий бакалавр  должен: 

	          - понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке к профессиональной деятельности;

	          -    знать основы физической культуры и здорового образа жизни;

	          -    владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств,  самоопределение в физической культуре;

	          - приобрести опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных  и профессиональных целей

	               1 Цели и задачи освоения дисциплины

	Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для укрепления и сохранения здоровья, психофизиологической подготовки и самоподготовки студентов к будущей профессиональной деятельности

	Задачами освоения дисциплины являются:

	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и в подготовке ее к профессиональной деятельности;

	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и  здорового образа жизни;

	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, навыков физического самосовершенствования и самовоспитания, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья, развитие и совершенствование психофизиологических способностей, качеств и свойств личности;

	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

	- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

	-   формирование способности придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни

	3 Требования к результатам освоения дисциплины:

	Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:
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