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1 Mecto nucuuniunel B crpykrype OOII BO: b1.B./IB

duznueckas KyJabTypa — OpraHUYECKasi 4acTh OOIICH YeoBEeYECKOU
KyJIbTypbl, €€ ocobass caMocTosITelbHas oOnactb. Bmecre ¢ Tem 93To
cnenududeckuii mpolecc u pe3yabTaT YeIOBEUECKOW NEATebHOCTH, CPEACTBO U
croco0 (HHU3UIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TUYHOCTH

B cBoeii ocHOBe (¢u3MUeckas KyJIbTypa HWMeEeT IeJIecOo00pa3HyIo
JBUTATEIHHYI0 aKTUBHOCTh B (popMe (PU3MUECKUX YNpaKHEHUU, MO3BOJISIIOITNX
sbdextrBHO (DOpMUpPOBATH HEOOXOAWMBIC YMEHHS W HaBBIKH, (uzndeckue
COCOOHOCTH, ONITUMHU3UPOBATH COCTOSTHUE 3/I0POBBS U PaOOTOCTIOCOOHOCTH

Cdepy dpusmdeckoit KyJabTypbl XapaKTEpPU3yeT PsiI MPUCYIINX €i MPU3HAKOB,
KOTOpbIE MIPUHATO OOBEAUHATH B TPU TPYIIIIHI:

- aKTHBHAas JBMraTe/ibHasi JesiTeJbHOCTH 4YeJOBeKa — He Jrobas, a
OpraHuM30BaHHasi TakuM O0Opa3oM, YTOObI (POPMUPOBATHUCH KUIHEHHO BaXKHBIC
JBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU, MOBBIIANACH QU3HUECKas pabOTOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUISUIOCh 30pOoBbe. OCHOBHBIM CPEICTBOM PEHICHUS ITUX 3a7ad SIBISIOTCS
bus3nUecKre ynpaKHeHHS; -

- MOJIOKUTEJIbHbIE H3MEHEHUs] B (PU3MUYECKOM COCTOSIHUM YeJI0BeKa,
BBIpQKAIOIIMECS B  TOBBIINICHUH YPOBHSA pPa3BUTUA MOPPOPYHKIIMOHATBHBIX
CBOWCTB OpraHuW3Ma, OCBOCHUM JKM3HEHHO BaXKHBIX YyMEHUH H HABHIKOB
BBITIOJIHCHHS! YIIPAXKHEHUH, YIyYIIEHUH MOKa3aTeel 3J0pOBbs M MOBBIIIEHUN €r0
paboTOCTIOCOOHOCTH;

- HCMOJIb30BAHME KOMILIEKCA MATepPHAJIbHBIX M JTYXOBHBIX LIEHHOCTEN,
CO3JJaHHBIX B OOIIECTBE JJIsl YAOBIETBOpPEHHUS MOTpeOHOCTEM B 3 (PeKTUBHOM
COBEPILIEHCTBOBAHUU (PU3NUECKUX BO3ZMOXKHOCTEH YEIOBEKA TaKUX, KaK pa3IuIHbIC
BUJIFl TUMHACTHUKH, CIOPTUBHBIE WIPHI, KOMIUIEKCHl yIPaXHEHWH, METOJHNKA
BBITIOJIHEHUSI YIIPAXXHEHUN, MaTepUaIbHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS, HayYHbIe 3HAHUS
u JIp.

[TonsTuiHBIN anmapaT QU3NIECKOl KyIbTypbl — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIC
TEPMUHBI TIHPOKO HCIOIB3YIOTCS B CHCTEME COBPEMEHHBIX 3HAHHMHA O UYeTIOBEKE.
3HaHWE TEPMHUHOB IO TEOPUU W METOAMKE (PU3NYECKOW KyIbTYyphl U CIIOPTa, IO
CMEXHBIM HayYHBIM U YYCOHBIM JAUCIUIUIMHAM / TICHXOJIOTHH, TUTUCHE, OMOJIOTHH,
OMOXUMHU CIOPTUBHOW MEIWIIMHE, TeAaroruke ©u Ap./ HEoOXOIWMBI HBIHE
KaxaoMy oOpa3oBaHHOMY uenoBeKy. Kpome Toro, mpaBmibHOE HX YNOTpeOJieHHe
yHOpouiaeT mpouecc o0ydeHuss U CHOPTUBHOM TPEHHUPOBKH Ha BCEX YPOBHSX, TaK
Kak oOJjerdaer ABYCTOPOHHIOIO CBSI3b MpENojaBaTelb - CTYACHT, TpPEHEep -
CHOPTCMEH

Takum o0pa3om, ¢usnueckas KyJdbTypa BBICTYHAeT KaK HWHTErpajibHOE
Ka4eCTBO JIMYHOCTH, KaK YCJIOBHE U TMPEAnochlaka 3(OQPEeKTUBHOW  y4eOHO-
npodecCuOHATBHOMN eI TEIbHOCTH, KakK 0000IIIeHHBIN noKasaTesb
podeCCUOHANBHON KYIbTYPhl OyIYIIETO CIEIUAINCTa U KaK IeJIb CaMOpa3BUTHUS
¥ CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS

B TpeboBaHUAX TOCYyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHIApTa BBICIIETO
npodecCuoOHAIBHOTO 00pa3oBaHUs, MPEABIBISIEMBIX K 3HAHHSIM ¥ yMEHUSM TIO
IUKITy OOIIUX TYMaHUTAPHBIX U COIMAIBHO-Y)KOHOMUYECKHUX JUCIHUIIINH, YKA3aHO,
41O B 007aCcTH (PU3UYECKOUN KYJIbTYphl OyayIiuil 0akagaBp HOJDKEH:



- TOHMMAaTh pPOJb (U3NYECKOW KYIbTYpbl B pa3BUTUU 4YeJOBEKa U
HOJrOTOBKE K NPO(EeCCUOHAIIBHOMN AESTENbHOCTH;

- 3HATh OCHOBBI (PU3NUYECKON KYJbTYpPBI U 310pOBOr0o 00pa3a KHU3HHU;

- BJIaJIeTh CUCTEMOM MPAKTUUYECKUX YMEHUU M HaBBIKOB, 00ECIIEUNBAIOIINX
COXpAaHEHUE U YKpEIUICHHE 3J0pOBbs, pAa3BUTHE M COBEPLICHCTBOBAHUE
NCUXO(PU3NUECKUX CHOCOOHOCTEH M KadecTB, CaMOOIpeleiIeHUue B (PU3NUECKOU
KYJIBTYpE;

- mpuoOpecTd  ONBIT  HUCHOJNb30BaHUS  (UBKYIBTYPHO-CIOPTUBHOU
NeATEeIbHOCTH AJI JOCTHXKEHUS )KU3HEHHBIX U NMPO(EeCCUOHATbHBIX LieNel

2 Ilenu u 321244 OCBOEHUS TUCIHUIINHBI

[leapt0 OCBOCHUS AWCIUIUIMHBI SBIseTCS (opMUpoBaHUE (PU3MUECKOM
KyJbTYphl ~ JIMYHOCTH W  CIIOCOOHOCTHM  HAIMPABICHHOTO  MCIIOJIb30BaHUS
pPa3HOOOpa3HBIX CpPenCcTB (HU3WUECKON KYIbTYphl, CHOpPTAa W TypW3Ma JUIA
VKPEIUICHUSI W COXPAHCHHS 370pPOBbs, NCUXO(DHU3NUECKON TMOJATOTOBKH H
CaMOTIOJITOTOBKH CTYJCHTOB K OyayIiei mpoheccHoHaabHON AeSITEPHOCTH

3amauaMy OCBOSHUS TUCITUTUINHBI_SBIISIOTCS:

- TIOHMMaHHWE COLMAIBHONH pPOJMM (U3UYECKOW KyJIbTyphl B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U B MIOATOTOBKE €€ K MPOGECCHOHATBHOMN IeATEIbHOCTH;

- 3HaHWE HAYYHO-OMOJIOTMYECKMX M TMPAKTUYECKHX OCHOB (DHU3MUECKOM
KYJIBTYpbl U 370POBOTO 00pasa »KU3HHU;

- (opmupoBaHrEe MOTHBAITMOHHO-TICHHOCTHOTO OTHONICHHS K (PU3HUECKON
KyJIbType, YCTAaHOBKH Ha 3JO0pPOBBIM CTWJb KW3HU, HABBIKOB (PH3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHMSI W CAMOBOCIUTAHUWSA, TOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX
3aHATHSIX (DU3UICCKUMU YIIPAKHEHUSIMHU U CTIOPTOM;

- OBJIAJICHUE CHUCTEMOW TPAKTUYECKUX YMEHHA ¥ HABBIKOB, METOJIOB
(bu3HYeCKON KyJIbTyphl, 00ECIICYNBAIONTUX YKPEIUICHUE U COXPAaHEHUE 3I0POBbSI,
pa3BUTHE ¥ COBEPIICHCTBOBAHWE TCUXO(MU3HOJIOTHIECKUX CIOCOOHOCTEH,
Ka4eCTB U CBOWCTB JIMYHOCTH;

- oOecrnieyeHue oOmuEed M MNpodeCCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3HUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH, OTPEICIISIONIEH MCUX0(pU3nUecKy0 TOTOBHOCTh CTyIEHTa K
Oynymieit npodeccuu;

- MPUOOpPETEHHE OMbITa TBOPYECKOTO HCIOIB30BaHUS (U3KYIBTYPHO-
CTIOPTHBHOM NEATEITHHOCTH IS JOCTH)KCHUS YKHU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHATEHBIX
HeJIeH;

- (hopmupoBaHHEe CIOCOOHOCTH MPUIEPKUBATHCS ITUIECKUX IIEHHOCTEH U
310pOBOr0 00pa3a KU3HU

3 TpeOGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOCHHUS TUCHUIIMHBI:

N3yyenune nUCUUIIMHBI HAITPaBiIeHO HA (OPMUPOBAHUE KOMIIETEHIIMH:

OK-8 - cmoco0eH HCmoiab30BaTh METOJbI U CpelcTBa (U3MUECKON
KyJIbTypbl  Jyis  oOecreueHusi  TOJHOLIEHHOM  COLMAbHOM U
npodeccuoHanbHON e TEIHHOCTH.



4 Oo0Opa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJbTATHI OCBOCHHUS AUCIUILIUHBI,
COOTBETCTBYIOIIIHE ONpeieIeHHbIM KOMIEeTeHIIUAM

B

pe3ynbTare

OCBOCHHUS  JUCHMIUIMHBI  OOydJarouiuics

J€MOHCTPUPOBATH CIEAYIOLIME PE3YJIbTAaThl 00pa30BaHMUS:

1) 3HaTH:

Nunexc
KOMIICTCHIIUN

(OK, TIK)

O06pa3oBaTeNbHBIN pe3yabTaT (YKa3bIBAIOTCS (OpMHUpPYEMBIE 00pa30oBaTEIbHBIC
pE3yNbTaThl B paMKaX COOTBETCTBYIOLIUX KOMIETEHIIUMN)

OK -8

3HaTh TEOPETUUECKUE U TPAKTUUYECKUE OCHOBBI (PU3NUECKON KYIbTYPHI U
3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU.

JIOJDKEH

3HaTh COIMANBHYIO POJIb (PU3MUECKOI KyIbTYphl B Pa3BUTUHU JIUYHOCTH U B
MOJTOTOBKE €€ K MOJIHOLIEHHOW COIMaIbHON U TPoeCCUOHATIBHOM
NCATCIIBHOCTHU

3HaTh METOJIUKY COCTABJIECHHUS U MPOBEAECHUS MPOCTEUILINX
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU TUTHEHUYECKOU
VI TPEHUPOBOYHOM HANIPaBIECHHOCTH

3HaTh MCTOAUKY MPOBCIACHUA HpOH3BOI[CTB€HHOfI TUMHACTHKU C YYCTOM
YCJIOBHH U XapakTepa TpyJa

2) yM€Thb:

Nunekc

KOMIICTCHIIUN
(OK, TIK)

O0pa3oBaTeNbHBIN pe3yabTaT (yKa3blBatoTCs (OpMUpyeMble 00pa3oBaTeIbHbIC
PE3YJIBTAThl B pAMKaX COOTBETCTBYIOIINX KOMITETSHITHH )

OK -8

YMeTh CaMOCTOATENIBHO IPUMEHATh METOAUKHA HHAMBUIYAIBHOTO ITOAX01a
U CPEJCTB JJIsl HAIPABICHHOI'O PA3BUTHUS OTAEIBHBIX (GU3NYECKUX KaueCTB U
YKPEIUICHUS 310POBbs

YMeTh TBOPUECKH HCIIONIB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO AE€ITEIbHOCTD
JUIsl 0O€ecrieYeH sl IOJKHOTO YPOBHS (U3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH H
JOCTHKEHHSI )KU3HEHHBIX U PO ECCHOHATIBHBIX LIeTIeH

3) BIa,

CTh.

Nunexc
KOMIIETEHIIUU
(OK, IIK)

OOpazoBaTenbHBINA pe3ynbTat (yKa3bIBatoTCs (OpMUpyeMbIe
00pa3oBaTeNbHBIC PE3yNIbTAThl B pAMKaX COOTBETCTBYIOUINX KOMITETECHIINN )

OK -8

Bnaners Metoaukoii BIOOpa 3P PEeKTUBHBIX )KU3HEHHO BAaXKHBIX YMEHUHN U
HaBBIKOB ( X071p0a, TEpENBMIKCHUE Ha JIbDKAX, IUIABAHUC)

Brnaners METOOUKON COCTAaBICHUS UHAUBUIYAIBHBIX IPOrPAMM
(GbU3MYEeCKOTO CaMOBOCIUTAHUS UM 3aHITUN C 03J0POBUTEILHOM,
peKpeanMoHHON 1 BOCIIUTATEILHON HAPABIECHHOCTHIO. ( MEIJICHHBIN Oer,
MPOTYJIKH Ha JbDKAX U T.11.)

BrnaneTs METOMKON CAaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUS 3I0POBbS U (PU3MUECKOTO
pa3BUTHUs (CTaHAAPTHI U TPOTPAMMBI)

BraneTs ciocoOHOCTHIO MPUIEPKUBATHCS ITHIECKUX IIEHHOCTEH U
310pOBOTO 00pa3a )KU3HU




S5 Martpuna cooTHeceHUsl TeM/pPa3/1e/ioB Y4eOHOH TUCUMILIMHBI U

hopmu

pyeMbIX B HUX MPO0()eCcCHOHATBbHBIX U 001IeKYJIbTYPHBIX KOMIIETEHIUH

[indp
paszaena,
TCMBbI

MM CITHTLIT
MHBI

ITACITUTIIINHE] TacoB

HanmenoBanue paznena, TeMbl KonnuectBo [KoMneTeHIIMu

OO1EeKyIbTYpPHBIE

OK -8

T1 Mertonuka 3pPeKTUBHBIX U
PKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIAJCHHUS
PKU3HEHHO BOKHBIMH YMEHUSIMU U
HaBbIKaMH ( X0/1p0a, IepeABUKEHUE Ha
NbDKAX, TJIaBaHUE)

T2 IIpocreitime METOIUKU CAMOOIIEHKH
PaboTOCIIOCOOHOCTH, YCTAIOCTH,
YTOMJICHHSI W IPUMEHEHHSI CPEJICTB
(bU3HUECKON KyIbTYPHI TSI UX
HaMpaBJIE€HHON KOPPEKIUU

T3 MeToauka cOCTaBICHHS
WHIMBHIYAIBHBIX TTPOTPAMM
(hU3MUECKOTO CAMOBOCTIUTAHUSI U 3aHATUN
C 03/I0POBUTEILHON , PEKPEALIMOHHON U
BOCCTAHOBUTEIHLHOMN HANPABJICHHOCTHIO (
MeEJICHHBIH Oer, TUTaBaHue, IPOTYIIKU Ha
ITbDKax U T.J.)

6

TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBaAHME

6.1. Pacnipenesienne y4eOHbIX 3aHATHI 10 pa3aesiam /JIeKiuu/

[udp
paszena,
TEMBI

M CLIUII
TTAHBI

HaumenoBaHue pasacia, TEMbl JUCHUITJINHBL

KonuuecTBO 4acoB IO BUIAM
YIEOHBIX 3aHATHI

JICKIIMK  |[TPAKTHYE [CAMOCTO
CKUC LITCIIbHA
BaHATHS |
abora

T1 Metoauka 3pheKTUBHBIX ¥ IKOHOMHUYHBIX
CrIOCOOOB OBJIAJICHUS )KU3HEHHO BaXKHBIMU
YMEHUSMH M HaBbIKaMU ( X0p0a, epeIBMKEHNEe Ha
NbDKAX, TJIaBaHUE)

T2 IIpocreitime METOIUKU CAMOOIIEHKH
PaboTOCIIOCOOHOCTH, YCTATOCTH, YTOMIICHUS U
MPUMEHEHHUSI CPEeICTB (QU3UUECKON KYIbTYphI ISl KX
HaIIpaBJICHHON KOPPEKIUU

T3 MeToanka cocTaBiI€HUsS WHAWUBUYaTbHBIX
mporpaMM (pU3HUYECKOTO CAMOBOCTTUTAHHUS U 3aHITUN
C 03/TOPOBUTEIBLHON , PEKPEALIMOHHON U

2 - -




BOCCTAHOBUTEIHLHON HANPABJICHHOCTHIO ( MEIJICHHBIHN
Oer, T1aBaHue, MPOTYJIKH Ha JIbDKaX U T.1.)

Toro 10 - -

6.2 Conep:kaHue JIEKIIMOHHBIX 3aAHATHI

Tema 1 Meronuka 3(ppeKTUBHBIX M SKOHOMUYHBIX CLIOCOOOB OBJIAICHUS
KU3HEHHO BaXHBIMM YMEHUSIMU U HaBbIKaMH ( X0/160a, IEpEABMKEHNE Ha JIBDKAX,
TIJIABaHUE)

Tema 2 IlpocTeiiiine METOJUKNA CAMOOIIEHKH  pabOTOCIIOCOOHOCTH,
yCTaJOCTH, YTOMJICHUS U MPUMEHEHUS CPEACTB GU3NUECKON KYIbTYPHI I UX
HaIIPaBJIEHHOU KOPPEKLIUH

T3 Metoauka cocTaBieHUs] MHIUBUIYaJIbHBIX MPOTPaMM (PU3UIECKOTO
CaMOBOCIIMTAHUS U 3aHATHU C 030POBUTEIBHON , PEKPEALIMOHHON U
BOCCTAaHOBUTEIBHON HAPaBJIEHHOCTHIO ( MEIJICHHBIN O€T, MJIaBaHuE, IPOTYJIKH Ha
JbDKaX U T.1.)

6.3 Conep:kanue caMOCTOSAITEIbHOM PadOTHI CTYJIEHTOB — HE
NnpeaycMOTPEHO

6.4.1 lomamHue 3a1aHUs1, THIIOBbIE PACYETHI U T.II.

JloManiaue 3aJaHusl MOTYT OBITh PEKOMEHJIOBAaHbI WHIUBHIYAJILHO IO MEpe
HEOOXOIUMOCTH

6.4.2 Peeparni

6.4.2.1 O0muii cniucok Tem pedepaton

1 BausHue 0310pOoBUTENBbHON (PU3MUECKON KYJIBTYpPhI HA OPraHUu3M

2 BuTamMuHBI ¥ UX POJIb B OOMEHE BELIECTB

3 JlBuraTenpHasi akTUBHOCTB U 3710POBbE

4 3akanrBaHue OpraHu3Ma CpeJCcTBaMu (PU3NYECKOM KyJIbTYpbl

5 310poBEIit 00pa3 KU3HU

6 3HaueHue (HU3NIECKOM KyIbTYpbl B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

7 MeTroiuka caMOCTOSATENBHBIX 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSAMU
8 MeTouka npoBeIeHUS 3aHATHI C yU€TOM YCJIOBUM U XapakTepa Tpyaa

9 OOmas ¢usnyeckas, crenuaibHas W CIOPTUBHAS TOATOTOBKA B CHCTEME
(U3NIECKOTO BOCTIUTAHMSI

10 OnTuMasibHbBIN ABUTATENIBHBIA PEXUM U 3aKATMBAHUE

11 OcHOBBI  METOAMKH  CaMOCTOSATENBHBIX  3aHATHM  (PU3MUECKUMU
YIPAKHEHUSAMU

12 OcobeHHOCTH 3aHATHI M30paHHBIM BUIOM CIIOPTa WU CUCTEMOM (PU3UYECKIX
YIIPAKHEHUN



13 IIpaBUIIbHBIN PEKUM MUTAHUS
14 IIpodeccronanbHO-TIpUKIaIHAs (PU3NUECKAs! TOTOTOBKA
15 Ilcuxodusnueckne OCHOBbI y4yeOHOrO TpyAda M HHTEIUIEKTYaJIbHOU

JCATCIIBHOCTHU

16 ConpanbHO-0HM0I0rHYeCKUE OCHOBBI (PU3UUECKON KYIbTYPBI

17 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIUXCS PUBMUECKUMH  YIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM

18 Conmanbhblie (yHKIMN PU3MUECKON KYJIBTYphI M CLIOPTa

19 CoBpemMeHHbIe BUABI (PU3NMUECKUX YIIPAKHEHHHA

20 CpeacrBa (pr3n4ecKoil KyJIbTYpPbI B PETYJIMPOBAHUH PabOTOCIOCOOHOCTH

21 Cnoprt. MauButyanbHbli BEIOOp BHIIOB CIOPTAa WIIM CHCTEM (DHU3UYECKOTO

BOCIIMTaHUA

22 ®usnyeckas KylnbTypa M HPAaBCTBEHHO-3TUYECKOE BOCIIUTAHUE YEIOBEKA

23 ®opMHpOBAHUE KYJIBTYPbI 3A0POBbS U KYJIbTYPbI JKU3HU

24 ®usnueckas KyJabTypa U CIIOPT B PEXKHUME TPY1a U OT/IbIXa

25 ®dusnyeckas KyJbTypa B OOMIEKYJITYPHON U TPO(heCcCHOHATLHOM MOITOTOBKE

CTYyACHTOB

6.4.2.2.Crincok TeMm pedeparoB sl CHENMATBHBIX MEIUIUHCKUX TPYIIT

/CMI'/

a3

1 Komruieke yrpakxHEeHHUi TpU BApUKO3HOM PaCIIUPEHHH BEH

2 Komriiekc cpeAcTB JieueOHOM (pr3nIecKoi KyJIbTyphl IIPH JICYEHUHU CKOJIN032a
3 JleueOHble ypakHEHNS IIPU OCTEOXOHPO3€ MIEHHOTO OT/IENa [T03BOHOYHUKA
4 JleueOHast (pm3uyuecKkasi KyiabTypa IpU MIEPTOHHMYECKON OOJIe3HHU cepia

5 JleueOHas pusndeckast KyJbTypa Mpy TMIIOTOHUYECKON OO0JIe3HM cep/lia

6 JleueOHas pusnueckas KyJlbTypa MPH BEr€TO-COCYIUCTON JUCTOHUH

7 JleueOHas puznyecKas KyJIbTypa IIPU UIIEMUIECKOM OOJIC3HU Cep/Iiia

8 JleueOHas pusnueckast KyJIbTypa IpH Kesie301e(pUIUTHON aHEMUU

9 JleuebHas ¢pu3nueckas KylbTypa py NueIoHeQpuTe

10. JIeueOHas pusnueckas KyJIbTypa IpU OCTEOMUEINUTE

11 HeratuBHOE BIHUSHKUE AIKOTOJII HA OPTaHU3M

12 HeratuBHOE BIMsIHUE KypeHUs Tabaka HA OpraHu3M

13 OcobeHHoCcTH 3aHATHI (PU3NUECKON KYJIBTYPOil CTYIEHTOB C 3a00J€BaHUSIMU

14 Ipodunaktuka u neuedHas GU3KYIbTypa MPH IOCKOCTOMUH
15 Cepaeuno-cocyauctoie 3a0oneBaHUsT M WX MNPOQUIAKTHKA CPEACTBAMHU

(bu3n4ecKol KyabTypbl

16 TpaBMaTU3M IpH 3aHATUSIX PUINUECKON KYIBTYpOr
17 ®uznueckas KyJibTypa npu OJIU30pyKOCTH



18 SI3BenHas OoJe3Hb, TaCTPUTBl M MNPOQUIAKTUKA C HCHOJIH30BAHHEM
(U3MUECKUX YIPaKHEHUM

7 O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTHH

[udp HaumenoBanue pasnena, TeMBIAKTUBHBIE  HU[IPyOEMKOCTb, 4aChl
paszaena, |[TACIUIIINHBI MHTEPaKTUBHBI |(KOJ-BO  4acoB IO
TEMBI € METOAbl Hupaznueny (Teme),
NV CLIATLIIN (bopMBbI OTBOAMMOE Ha 3aHATHS]
HBbI o0yueHus B NHTEPaKTUBHON
hopme)

P2 Teopernueckue OCHOBBI ¢duznyeckoiKpyribiii cton 1

KYJIBTYpBI U 3J0pOBOr0 00pa3a *KHU3HU

T30cHOBBI  370poBOrOo  0o0paza  KU3HY| 2

CTyIEeHTa
VHTepaKTUBHBIX 3aHATUNA OT 00beMa ayIUTOpHBIX 3aHATHI 30% 3

9 Y4ueOHO-MeTOAMYECKOE M MH(POPMALIMOHHOE O0ecIeYeHue
AMCUMILTMHBI
9.1 OcHoBHas1 tUTEpPATypA:
1 Bunenckuiit M. ., A.I'.T'opmikoB. ®usnueckas KyJabTypa U 310pOBBIi 00pa3
xu3Hu cryaeHTa. — M.: KHOPYC, 2012. — 240c.
3. ®usnyeckas KynpTypa: yueOHuk / mojg pea. M. S.Bunenckoro. —
M.:KHOPVYC, 2012. — 424c.
9.2 JlonostHMTEIbHAS JUTEPATypa:
1. bapuykoB N.C. ®u3nueckas KylabTypa U CIOPT: METOAOJIOTUs, TEOPUS,
npakTuka: yueb. mocodue. — M.: Uzn-Bo Llentp «Axanemusi», 2006.
2. EBcees 10.W. ®usnueckas KyapTypa: yueOHHK.- 3-¢ u3fa. - Pocros Ha//l.:
®denukce, 2008. - 82c.
3. Wnbunny B.U. ®uznueckas KyabTypa CTYICHTOB U )KU3Hb: YUeOHUK. — M..:
I"apnapuku, 2005. -366¢.
4. Kuxots B.4., bapuykoB U.C.®Ouszndeckas KynbTypa U (puznueckas
MOATOTOBKA: yueOHUK. - M., 2010.
5. ®usnueckas Kynbrypa .O0mas pusndyeckas U COpTUBHAS OJATOTOBKA B
cucteme (pusnueckoro Bocnutanus. — M.: KOHUTA, 2008. — 80c.

9.3 IIporpammHoe obecnieueHune, UHTEpHET-peCypChl, 3JIEKTPOHHBIE
OMOIMOTEYHBIE CHCTEMBI.

10.MaTtepuajibHO-TEXHUYECKOE O0ecredeHue QU CHUIINHbI
CJai/ibl, HArJIsIHBIE TOCOOMUS.
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		1 Место дисциплины в структуре ООП ВО: Б1.В.ДВ

	  Физическая культура – органическая часть общей человеческой 

	культуры, ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ  физического совершенствования личности

	         В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную активность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние здоровья и работоспособности

	         Сферу физической культуры характеризует ряд присущих  ей признаков, которые принято объединять в три группы:

	          - активная двигательная деятельность человека – не любая, а организованная таким образом, чтобы формировались жизненно важные двигательные умения и навыки, повышалась физическая работоспособность, укреплялось здоровье. Основным средством решения этих задач являются физические упражнения;        -

	         - положительные изменения в физическом состоянии человека, выражающиеся в  повышении уровня развития морфофункциональных свойств организма, освоении жизненно важных умений и навыков выполнения упражнений, улучшении показателей здоровья и повышении его работоспособности;

	          - использование комплекса материальных и духовных ценностей, созданных в обществе для удовлетворения потребностей в эффективном совершенствовании физических возможностей человека таких, как различные виды гимнастики, спортивные игры, комплексы упражнений, методика выполнения упражнений, материально-технические условия, научные знания и др.

	         Понятийный аппарат физической культуры – физкультурно-спортивные термины широко используются в системе современных знаний о человеке. Знание терминов по теории и методике физической культуры и спорта, по смежным научным и учебным дисциплинам / психологии, гигиене, биологии, биохимии спортивной медицине, педагогике и др./ необходимы ныне  каждому образованному человеку. Кроме того, правильное их употребление упрощает процесс обучения и спортивной тренировки на всех уровнях, так как облегчает двустороннюю связь преподаватель - студент, тренер - спортсмен

	         Таким образом, физическая культура выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной  учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель  саморазвития и самосовершенствования       

	          В требованиях государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования, предъявляемых к знаниям  и умениям по циклу общих гуманитарных и  социально-экономических дисциплин, указано, что в области физической культуры будущий бакалавр  должен: 

	          - понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке к профессиональной деятельности;

	          -   знать основы физической культуры и здорового образа жизни;

	          -   владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств,  самоопределение в физической культуре;

	          - приобрести опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных  и профессиональных целей

		 2 Цели и задачи освоения дисциплины

			Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для укрепления и сохранения здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки студентов к будущей профессиональной деятельности

	Задачами освоения дисциплины являются:

	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и в подготовке ее к профессиональной деятельности;

	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и  здорового образа жизни;

	-  формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, навыков физического самосовершенствования и самовоспитания, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

	- овладение системой практических умений и навыков, методов физической культуры, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья, развитие и совершенствование психофизиологических способностей, качеств и свойств личности;

	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

	- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей;

	-   формирование способности придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни

	3 Требования к результатам освоения дисциплины:

	Изучение дисциплины направлено на формирование компетенции:

	ОК–8  - способен использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

	 4  Образовательные результаты освоения дисциплины,     соответствующие определенным компетенциям

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования:

	1) знать:

	2) уметь:

	3) владеть:

	6.1. Распределение учебных занятий по разделам /лекции/


