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1 Mecto nucuuniaunsl B crpykrype OOII BO: b1.5.24

duznueckas KyJabTypa — OpraHUYECcKasi 4acTh 00IIeUe0BEYECKON
KyJIbTypbl, €€ ocobass caMocTosTelbHass oOinactb. Bmectre ¢ Tem 3TO
cnenuduueckuil mpouecc U pe3yabTaT YeJIOBEUECKOW NEATENbHOCTH, CPEICTBO U
cnoco0 (hU3NYECKOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS IMYHOCTH

B cBoeii ocHOBe (u3nueckas KyJbTypa HMEET LEeaecooOpa3Hylo
JIBUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTb B (popMe (PU3NUECKUX YNPaKHEHUU, MO3BOJISIOLIUX
adpexTuBHO (QopMUpPOBATH HEOOXOIUMBIE YMEHHS M HaBBIKU, (U3UUECKUE
CIIOCOOHOCTH, ONTUMHU3UPOBATH COCTOSTHUE 3/I0POBbS U paOOTOCIIOCOOHOCTH

Cdepy dpuzmdeckoit KyJabTypbl XapaKTEPU3YET PsII MPUCYIIUX €i MPU3HAKOB,
KOTOpbIE IPUHATO OOBEAUHATH B TPU TPYIIIIBL.

- aKTHBHas JBMraTe/ibHasi JesiTeJbHOCTH 4YeJOBeKa — He Jrobas, a
OpraHu30BaHHasi TakuM 0Opa3oM, YTOObI (POPMUPOBAIUCH >KU3HEHHO BaXKHBIC
JBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKU, MOBBIIIANACH (U3HUecKas paboTOCTIOCOOHOCTD,
YKPEIUIsIoch 310poBbe. OCHOBHBIM CPEACTBOM PEIIEHUS 3TUX 3ajay SBISIOTCS
busznueckue ynpaxkHeHHUs;

- IOJIO)KWTebHbIe H3MEHEHUS] B (PU3MYECKOM COCTOSIHMM YeJOBEKa,
BBIPAKAIOIIMECS] B IOBBIIIEHUM YPOBHS pa3BUTUA MOPPOPYHKIHOHAIBHBIX
CBOMCTB OpraHu3Ma, OCBOCHUM JKU3HEHHO BAXKHBIX YMEHUH U HABBIKOB
BBIIIOJIHEHMS YIIPAXKHEHUHN, YIyUIIEHUH MOKa3aTeaed 310pOBbsl M MOBBILIEHUU €TI0
paboTOCIOCOOHOCTH;

- HCHOJIb30BAHME KOMILIEKCA MAaTepPHAJbHBIX M JAYXOBHBIX LIEHHOCTEH,
CO3JJaHHBIX B OOIIECTBE [JIsi YAOBIETBOPEHHUS MOTpeOHOCTEH B 3 (PeKTUBHOM
COBEPILIEHCTBOBAHNHU (PU3NUECKUX BO3MOXKHOCTEH YEIOBEKA TaKUX, KaK pa3IudHbIe
BUJbl THMHACTHKH, CHOPTHUBHBIE HWIPbl, KOMIUJIEKCHl YMNPaKHEHHUH, METOIUKa
BBITIOJIHEHUSI YIIPAXXHEHUN, MaTepUaIbHO-TEXHUUECKUE YCIOBUSA, HaAyYHbIC 3HAHUS
U JIp.

[TonsTuiineii annapaTt GU3NIECKON KYIbTYpbl — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIC
TEPMUHBI MIMPOKO HCIOJIB3YIOTCSI B CUCTEME COBPEMEHHBIX 3HAHMU O UYEJIOBEKE.
3HaHUE TEPMHUHOB IO TEOPUU U METOAMKE (PU3NUYECKOW KyJIbTYypbl U CIOpTa, MO
CMEXHBIM Hay4YHbIM U YYEOHBIM AUCLUIUIMHAM / ICUXOJIOTHH, TUTHEHE, OMOJIOTHH,
OMOXMMUU CIOPTUBHONW MEAMIIMHE, NEeAaroruke M Ap. HEoOXOAUMBbI HBIHE
KaxJ0My oOpa3oBaHHOMY uenoBeKy. Kpome Toro, npaBuiibHOE MX YNOTpeOJieHHE
yOpPOUIAeT Mpoluecc 0O0y4eHUss U CHOPTHUBHOM TPEHHPOBKHM Ha BCEX YPOBHSX, TaK
Kak o0jerdaer ABYCTOPOHHIOI CBSI3b IpPENOJaBaTeib - CTYAEHT, TpPEHEp -
CIIOPTCMEH

Takum o0pa3om, ¢usnueckas KyJIbTypa BBICTYHAeT KaK HWHTErpaibHOE
Ka4eCTBO JIMYHOCTH, KaK YCIOBHE€ U MPEAnochlaka 3(OQPeKTuBHOW  y4eOHO-
npodecCuoHATBHON JeSITEIbHOCTH, Kak 00001IeHHBIN MoKasaTelb
npo(eCcCHOHANBHON KyIbTYPhl OyIyIIETO CHEUAINCTa U KaK 1eJlb CaMOPa3BUTHUS
¥ CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS

B tpeboBaHusAX rocyapcTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAAPTA
BBICIIETO NPO(ECCHOHAIBHOIO 00pa30BaHUsA, NPEABSIBISEMBbIX K 3HAHUAM U
YMEHUSM [0 LMKIY OOIMX TyMaHUTAapHBIX U  COLHUAJIbHO-2KOHOMHYECKHUX



TUCIUIUINH, YKa3aHO, YTO B 00JacTu (pU3WUECKON KyIbTyphl Oymynui OakaiaBp
JIOJDKEH:

- TOHHWMaTh pPOJb (HU3NYECKOW KyIbTyphl B pa3BUTUU 4YEJIOBEKa W
MOATOTOBKE K Mpo(decCHOHANBHON AesATeTbHOCTH;

- 3HaTh OCHOBBI (PU3NUYECKON KYJIbTYpPHI U 3I0POBOTO 00pa3a K1U3HHU;

- BJIAJIETh CHCTEMOU MPaKTUYECKNX YMEHUI M HABBIKOB, 00ECIIEUNBAIOIINX
COXpaHEHHE W YKpeIUIEHWE 370pOBbs, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE
cuX0(U3NIECKUX CIOCOOHOCTEW M KadecTB, CaMOOMpeaesiecHue B (U3UUECKOU
KYJIbTYPE;

- mpuoOpecTd  ONBIT  WCHOJB30BaHHUS  (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHON
JEATEIIBHOCTH IS TOCTHKEHUS JKU3HCHHBIX U MPO(GECCHOHANBHBIX IIEJICH

1 Heau v 3a7a4u 0CBOEHHSI JUCITUTIJIMHBI

[lenpt0 OCBOCHMS AMCUWIUIMHBI SIBISETCS (opMUpOBaHUE (PHU3MUECKOi
KyJIbTypbl ~ JIMYHOCTH W  CIHOCOOHOCTH  HAMPaBICHHOTO  HUCIOJIb30BAHHS
pa3HOOOpa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOW KyJIbTyphl, CHOpPTa W TypuU3Ma s
YKPEIJICHUsI U COXPAHEHHUsS 370POBBS, INMCUXO(U3HOIOTHUECKON TMOATOTOBKUA U
CaMOITOITOTOBKHU CTYACHTOB K OyayIiei mpodeccuoHaIbHON AeITeIbHOCTH

3amayaMy OCBOSHUS TUCITUTUIMHBI_SIBIISTIOTCS:

- TIOHMMaHHWE COLMAIbHONW pPONMM (U3UUYECKOW KYyJIbTyphl B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U B MMOATOTOBKE €€ K MPO(ECCHOHANBHOM e TeIbHOCTH;

- 3HAHWE HAYYHO-OMOJIOTUYECKUX MW TMPAKTUYECKUX OCHOB (U3MUECKOU
KyJBTYpPbl U 37I0POBOTO 00pa3a *KHU3HU;

- (hopmupoBaHrE MOTHBAIIMOHHO-TICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (hHU3HUECKOU
KyJIbType, YCTAaHOBKH Ha 3J0pPOBBIM CTWUJb KWU3HU, HABBIKOB (PH3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMSI W CAMOBOCIIUTAHUSA, TOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX
3aHATUAX (PU3UUECKUMU YIIPA)KHEHUSIMU U CIIOPTOM;

- OBJQJICHUE CHCTEMOW  MPaKTHYECKUX YMEHHUH ©  HaBBHIKOB,
o0eCrieunBalONMX YKpPEIUICHWE W COXpaHEHWE 3J0pOBBS, pPAa3BUTHE WU
COBEPIIICHCTBOBAHME MCUXO(U3HOIOTHYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KaYeCTB U CBOICTB
JNYHOCTH;

- oOecrnieyeHue oOmeld U MNpodecCHOHAIBHO-TIPUKIATHON (HU3HUIECKOM
MIOJITOTOBJIEHHOCTH, OTMPEICIISIONIEH MCUX0(pU3NIeCKy0 TOTOBHOCTh CTyIEHTa K
Oynymeit npodeccuu;

- TpuoOpeTeHHEe OTMbITa TBOPUYECKOTO HWCIOIB30BaHUS (DU3KYIBTYPHO-
CHIOPTHBHOM JEATEIIBHOCTH JUIS JOCTHXKCHUS YKH3HCHHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX
LETIEN.

- (opMupOBaHUE CIIOCOOHOCTH MPHUIEPKUBATHCS 3TUUECKUX LIEHHOCTEN U
310pOBOTO 00pa3a KU3HU



3 TpeOGoBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOCHUS TUCHUIUIMHBI:
W3ydyeHne AUCUMIUIMHBI  HAOpaBi€HO Ha  (OPMUPOBAHUE  CIELYIOIIUX
KOMIIETEHIIUH:
- OK — 8: criocobeH uCnoib30BaTh CPEACTBA U METOIbI (PU3NIECKON KYIBTYPHI
i o0ecriedyeHus MOJTHOLUEHHON COLMANbHON U MPO(EeCCHOHATBHON AEATEIbHOCTH

4 O0pa3oBaTe/bHbIE Pe3yJabTAThI 0CBOCHUSA IHCHUILINHBI,
COOTBETCTBYHIIHME ONpeleJeHHbIM KOMIECTEHIMAM

B pesynpratre  OCBOEHHS ~ JAMCUMIUIMHBI  OOydYarOIIMHCA  JOJDKEH
JI€MOHCTPUPOBATH CIIEAYIOLIUE PE3YIbTaThl 00pa30BAHMUS:

3HATh:

NHnekc OOpa3oBarenbHbIN pe3ynbTar (ykazblBaeTcs popMupyembie

KOMIIETEHI] (00pa30BaTesIbHbIE PE3YyJIbTaThl B pAMKaX COOTBETCTBYIOLIUX

uu (OK, KOMIICTEHIIU )

[1K)

OK - 8 3HaTh TCOPETUUYECKHUE U MPAKTUUECKUE OCHOBBI (DU3NUECKON
KYJbTYPBI M 30POBOT0 00pa3a KHU3HHU.
3HaTh COUMATBHYIO POJIb (PU3HUUECKON KYJIbTYpPhl B Pa3BUTHH
JMYHOCTHU U TOJITOTOBKE €€ K MPO(ecCHOHaIbHOM NeSITeIbHOCTH
3HaTh METOJUKY COCTABJICHHS M MPOBEICHUS MPOCTEUIINX
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (HPU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH U
TUTMEHUYECKOW UM TPEHUPOBOYHOM HAMPABICHHOCTH
3HaTh METOIUKY MPOBEICHHUS MPOU3BOACTBEHHOW TMMHACTUKHU C
Y4E€TOM YCIIOBUM M XapakTepa TpyJa..

) YMETh:

NHaexc OO6pa3zoBaTenbHbIN pe3yNbTaT (yKa3biBaeTcsl GOpMUPYEMbIC

KoMIeTer1 (00Pa30BaTeIIbHBIC PE3YIbTATHI B PAMKAX COOTBETCTBYIOIINX

nn (OK, KOMIIETEHIIU )

[1K)

OK -8 YMeTh TBOPUECKH UCTOIB30BaTh (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JEeSTeABHOCTD JIJISl JOCTUKEHUSI KU3HEHHBIX U
po¢eCCUOHATBHBIX IEeJIeH
YMeTh NpUMEHSATh METOANKN HHAUBUAYATBHOTO MOAX0/a U
CPEJCTB JIJIsl HAIIPABJICHHOTO PAa3BUTHUS OTIEIbHBIX (PU3HMUECKUX
Ka4yecTB

3) BIajeTh:
Nunexc O6pa3zoBaTenbHbIN pe3ynbTaT (yka3biBaeTcst GopMUpyeMbie

KOMIIETCHI] 00pa30BaTeIbHbBIC PE3YIbTaThl B PAMKAaX COOTBETCTBYIOIITUX
un (OK, KOMIIETCHITUI )




1K)

OK -8 Brnagets meTtoaukoit BeiOOpa 3P (HEKTUBHBIX )KU3HEHHO BAXKHBIX
YMEHHUH U HaBBIKOB ( X0Jb0a, MEepeIBUKEHHUE Ha JIbIKAX,
TIJIABAHUE)

Brnaners METOIMKON COCTABJIEHUS UHAUBUAYAIbHBIX IPOTPAMM
(bU3UYECKOT0 CaMOBOCIIMTAHUS WJIU 3aHITUH C
03J0POBUTEIBHON, PEKPEAMOHHOW BOCHUTATEIbHON
HaMpPaBJICHHOCTHIO. ( MEIJICHHBIN Oer, MPOTYyJIKUA Ha JbDKaX U
T.1.)

Brnanets METOIMKONW CAMOKOHTPOJS COCTOSHUS 3I0POBbS U
bu3UUecKoro pa3BUTHS (CTAaHAAPTHI U IPOTPAMMBI)...

5 Marpuua cooTHeceHHusl TeM/pa3/ieioB y4eOHOil JMCUMILUINHBI M (POPMHPYEMBbIX B
HHMX NPO(eCcCHOHAIBHBIX H 001IEeKYJIbTYPHBIX KOMIIETECHIIUI

5.1 MaTpuna cooTHeceHHus TeM/pa31esioB y4eOHOM M CHUILIUHBI U GOpMHUPYyeMBbIX
B HUX NPO(eCCHOHAIBHBIX U 001EKYJIbTYPHbIX KOMIIETeHUMH/JIeKInu/

t%glz%% HanmeHOBaHMe paszena, TEMBI Konu [KoMmmneTeHuu
a, T CLIUTUTUHBI 4ecTB |001IeKy mpodec ooiee
TCMBI 0 MIBTYPH [CHOHAJIbKOJINY
TICIU YJacoB [pIe HbIC €CTBO
[IJTAHbI OK - KOMIIE
16 TEH
1095051
P1 Beeaenue B GU3HUECKYIO KYJIbTYPY 8 + 0,2
P2 Teopernyeckre OCHOBBI (PU3NYECKOM 10 + 0,5
KyJIbTYPBI U 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU
P3 MeTtonnuecKkre OCHOBBI (PU3HUECKOM, 54 + 1,3
CIIOPTUBHOM U TIPO(HECCUOHATIBHO-
[PUKJIAJIHOW TOATOTOBKHU B CUCTEME
(hU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS
Wroro: 72 2

6 TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

6.1 Pacnipenesienne y4eOHbIX 3aHATHI 10 pa3aenam



6.1.1 PacnipenesieHue yueOHbIX 3aHATHII 110 pa3aesiam /Jekuun/

#ﬁ?ﬁéﬁ HaumeHoBaHMe pa3aeina, TeMbl JUCIUTLINHBI KonnuecTBO 4acoB no
a, BHUaM Y4€OHBIX
TCMbL 3aHATHHI
UCIU
[JIAHBI
Jlek [1aGopar. camo
U (BaHSITUS [CTOSIT
eJIbHa
51
pabot
a
P1 Beeaenue B GU3HUECKYIO KYJIbTYPY 1 6
Tema 1| Dusnueckas KyJbTypa B OOLUIEKYIBTYPHOU U 1
npodeccroHanIbHON NOJITOTOBKE CTYJEHTOB
P2 Teopernyeckre OCHOBBI (PU3NYECKOM KYJIbTYPHI U 8
3I0pOBOIr0 00pasa >KU3HU
Tema 2/ConnanbHO-O0MOIOTHYECKHE OCHOBBI (PU3HUECKOM 1
KYJbTYPBI
Tema 3/(OcHOBBI 370pOBOTO 00pa3a KU3HM CTYACHTA. 1
duznueckast KyJbTypa B 00€CIeYeHUH 3J0POBbS
P3 MeTtoauyeckue OCHOBBI (PU3HYECKOMH, 48
CIIOPTUBHOM U TPO(PECCUOHATbHO-TIPUKITIATHON
MOJTOTOBKHU B CUCTEME (PU3UUECKOTO BOCITUTAHUS
Tema 4/00m1as ¢pusznyueckas ¥ CIOPTUBHAS MOATOTOBKA 2
Tema S[IpodeccuonanbHo-npukiaanas Guznyeckas 2
[1OJITOTOBKA 1
Tema 6/(OCHOBBI METOOUKHN CAaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHI
(M3UYIECKUMU yIIPAKHEHUSIMH 1
Tema 7(CaMOKOHTPOJIb NP 3aHATUAX (PUIUIECKUMHU
YIPaXXHEHUSIMU U CIIOPTOM
Toro: 10 62

6.2 Conep:xaHue JeKINOHHBIX 3aHATHH

Pa3nea 1 Beenenue B pU3NUECKYIO KYIbTYPY

Tema 1 dusuueckas KyabTypa B OOUIEKYJIbTypHOM U MHpodecCHOHaIbHOU
NOJATOTOBKE CTYJIEHTOB:

1 OcHoBHBIEC OHATHS (PUIUUECKON KYJIBTYpPbI

2 ®wusnyeckas KyJlbTypa — 4acTh O0IIEUEIOBEYECKON KYIbTYPHhI

3 Cucrema (pU3MYECKOr0 BOCITUTAHUS

4 KOMITIOHEHTHI (PU3NUECKOMN KyIbTYpPhI

5 ®uszunyeckas KyJbTypa U CIIOPT B BBICIIEM Yy4€OHOM 3aBEACHUU



Pa3nen 2 Teopernyeckne 0OCHOBBI (PM3MUECKOUN KYJIBTYPhI U 3I0POBOT0 00pasa
KU3HU
Tema 2 CounanbHO-OHOIOTHYECKHE OCHOBBI (DU3NYECKOMN KYJIBTYPHI:
1 OcHOBHBIE TOHATHUSA
2 Opranu3M 4ejoBeKa KakK €AuHas CaMOpa3BUBAIOIIASCS U CaMOpPETyIupyemas
OunoJoruyeckas cucrema
3 Xapakrepuctuka (GYHKUMOHANBHBIX ~ CUCTEM  OpraHu3sMa U HX
COBEpIICHCTBOBAHUE MOJT BO3JICIICTBIEM HAIIPaBICHHON (U3NYECKON TPEHUPOBKHU:
- OMOPHO-/IBUTATENbHBIN anmnapar;
- CepICYHO-COCYUCTAs CUCTEMA (CUCTeMa KPOBOOOPAIIICHNUS );
- IbIXaHUe, bIXaTelbHasi CUCTEMA,;
- HEpBHAsI cCUCTEMA
4 OOMeH BemeCTB W DHEPrUd — OCHOBA KU3HENEATCILHOCTH OpraHu3Ma
YenoBeKa
Tema 3 OcHoBBI 310pOBOro 00pasa ku3HU cryjeHTa. Gusnueckas KyiabTypa B
o0ecreueHnu 310pOBbs
1 OcHOBHBIE TOHATHUSA
2 310poBbE 4YENOBEKA KaK LEHHOCTb. (DakTophl, ONpenessaronme 340pOBbIN
00pa3 KU3HMU:
- PEKUM TpyZa U OT[bIXA;
- PE€KUM CHa;
- aKTUBHAS MBIIIICYHAS NEITEIBHOCTH ( pu3nueckast Harpys3Ka);
- 3aKaJIMBAaHUE OPraHU3Ma;
- THTUEHUYECKHE OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a xKU3HHU;
- npo¢UIaKTUKA BPEIHBIX PUBHIYCK;
- pallMOHAJIbHOE MUTAHUE.
Pazgen 3 Meroanueckue OCHOBBI  (PU3MUECKOM, CIIOPTUBHOM U
poecCHOHaNBbHO-IPUKIAHON TOJTOTOBKHU B CUCTEME (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS
Tema 4 OO6mias puznueckast ¥ ClIOPTUBHAS TOATOTOBKA
1 OCcHOBHBIE TOHSTHUA
2 Metoauyeckre NPUHIUIBI (PU3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS
3 Metozasl pU3nYecKOro BOCIUTAHUS
4 OcHOBBI 00YUYCHHUSI TBUKEHUSIM
5 CpenctBa u MeTOAbl pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAdeCTB (CHUIIBI, OBICTPOTHI
JBKEHUN, THOKOCTH, JTOBKOCTH)
6 Hopmbr opranmn3arumn (pU3M4ecKOro BOCITUTAHUS
7 ®u3nyeckas NoAroToBKa
8 3aKOHBI M UHTEHCUBHOCTD (DU3HUECKUX HArPY30K
Tema S IIpodeccuonanpHo-mpuKIanHas (U3NUECKast MOATOTOBKA
Tema 6 OCHOBbI METOJAMKM CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (U3NYECKUMU
yIpaXKHEHUAMU
1 ®opMmbl 1 OpraHu3anysi CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI
2 MortuBaiys BbIOOpa caMOCTOSATEIbHBIX 3aHITHIMA
3 I'panu1ia MHTEHCUBHOCTH (PU3UYECKON HATPY3KHU
4 OcOOEHHOCTH CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUHN JJIS KEHITUH



Tema 7 CaMOKOHTpOJIb NpU 3aHATHUAX

CIIOPTOM
1 OcHOBHBIC TOHATHSI
2 BpaueOHbIit KOHTPOJIb
3 Ilemaroruyeckuii KOHTPOJIb
4 CaMOKOHTPOJIb
5 OOBbEKTHBHBIEC U CYOBEKTUBHBIC MTOKA3aTeId CAaMOKOHTPOJIS
6 OyHKIMOHATBHBIE TPOOBI CAMOKOHTPOJIS

6.3 Conep:xaHue NPpaKTHYECKUX 3aAHATHH

C HCHonb30BaHHEM MPOCTEHIIMX METOAUK IPOBEIACHUE

GU3NYECKUMU yTIPAXKHEHUSIMH U

CaMOOLCHKH

paboTOCIOCOOHOCTH, YCTAIOCTH, YTOMIIGHUS | MPUMEHEHUS CPEICTB (PU3NYECKOM
KYJbTYPBI JUJISl UX HAIPABIEHHON KOPPEKLIMH

nporpamm (U3HYECKOTr0 CAMOBOCIIMTAHMS U 3aHSATUN C 0310POBUTEIIHHOM,
KOPPEKIIMOHHOM U BOCCTAHOBUTEIHLHOM HAMPABIEHHOCTHIO ( MEJICHHBIN O€r,
IlaBaHue, IPOTYJKHU Ha JIbDKAX U T.11.)

6.5 Conep:kanue caMOCTOSATEJILHOM PA00OTHI CTYAEHTOB

C ucnojp30BaHUEM CrieoualIbHbIX METOJHUK COCTABJICHUC HWHAWBHUAYAJIbHBIX

[Mud Bumst HanmenoBanue u conepxkanne [Ipynoe Bunasl
p CaMOCTOSTEIbHON MKOCTB, KOHTPO
CPC [pabGoTsl CTYyIEHTOB gacel s
(CPC) CPC
Cl y;Hy6HeHHOG C1.P1 ®usnueckas KyiapTypa B 6
iy POLEIon cxytypron pees
JIEKLMOHHOTO Kypca npodecCuOHAIbHON MOATrOTOBKE T
CTYJEHTOB 3ayer
C 2. P2 CouuanasHo- 8
OMOJTOTUYECKUE OCHOBBI pedepa
(bu3nYECKOil KyIbTYpHI T
C3. P2 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3za 3a4yeT
PKU3HU CTyAeHTa. Puszndeckas
KyJIbTypa B 00€CIIeYeHUH
3I0pPOBbsI




C4.P3 O6mas pusnueckas u
CIIOPTUBHAS TOJATOTOBKA
C5.P3 IIpodeccronanbpHo-
MpuKIIaHas pu3udeckas
IOITOTOBKA

C6. P3 OcHOBBEI METOJTUKU
CaMOCTOSITCJIbHBIX 3aHATUM

C7.P3 CamOKOHTPOJIb IPHU

3AHATUAX (PU3UUECKUMHU
YIpaXHEHUSIMU U CIIOPTOM

Hroro

(u3HYECKUMU yIIPAKHEHUSIMH

48 pedepa
T
3a4eT
62

6.5.3 KypcoBbie pa06oThI (IPOEKTHI) M0 JUCHHUIVINHE — HE IPETYCMOTPEHO

7. ®OH/ OLIECHOYHBIX CPEICTB

7.1 OueHo4YHbIE CPeACTBA

7.1.1 Pedepartnbl

OO0mmmii cicok Tem pedeparon

1 BausHue 0310pOoBUTENBbHON (PU3MUECKON KYJIBTYpPhl HA OPraHU3M

2 ButamMuHBI ¥ UX POJIb B OOMEHE BEIIECTB

3 I[BI/II‘aTCJ'IBHaH AKTHUBHOCTDb U 310POBbLE

4 3akanuBaHue OpraHu3Ma CpeJCcTBaMu (PU3NYECKOI KyJIbTYpbl
5 310poBhIit 00pa3 KU3HU
6 3HaueHue (HU3NIECKON KyIbTYphl B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

7 MCTO,Z[I/IKa CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUI (1)I/IBI/I‘{CCKI/IMI/I YHPAXKHCHUAMHA

8 MeTouka mpoBeICHUS 3aHATHI C yUeTOM YCJIOBUM U XapakTepa Tpyaa

9 OOmas ¢usnyeckasi, creuyanbHas W CIOPTHBHAs MOATOTOBKA B CHCTEME

(U3NIECKOTO BOCITUTAHHMS

10 OnTuMasbHbBIN ABUTATENIbHBINA PEXKUM U 3aKAJTMBAHKE
11 OCHOBBI  METONUKHA  CAMOCTOSTENILHBIX  3aHATHU

YIPAKHEHUAMU

buznyeckuMu

12 OcobeHHOCTH 3aHATHI M30paHHBIM BUIOM CIIOPTa WU CUCTEMOMN (PU3UYECKIX

YIPAKHEHUN

13 IIpaBUIBHBIN PEKUM MUTAHUS

14 IIpodeccronanbHO-TIpUKIaIHAs (PU3MUECKast TOTOTOBKA



15 Tlcuxodwmsmueckne OCHOBBI Y4eOHOTO TpyAa W HMHTEIUICKTyaJbHOU

JCATCIIBHOCTHU

16 ConpanbHO-0H0I0rH4eCKUEe OCHOBBI (PU3UUECKON KYIbTYPhI

17 CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIMXCS PU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSMU U CLIOPTOM

18 Conmanbhble (yHKIUN PU3MYECKON KYJIBTYphI U CIIOPTa

19 CoBpemeHHbIe BUbI (PU3HUUECKUX YITPAKHEHHM

20 CpeactBa (pr3U9eCcKOil KyJIbTYphI B PETYJIMPOBAHUH PAO0OTOCIOCOOHOCTH

21 Cnopt. MHauBHyanbHbld BEIOOP BHIOB CHOPTa WM CUCTEM (DU3UUECKOTO

BOCIIMTaHUA

22 dusnueckas KyJbTypa U HPaBCTBEHHO-3THUYECKOE BOCIIUTAHME YEJIOBEKA

23 ®opMHpOBAHUE KYJIBTYPbI 30POBbS U KYJIbTYPbI )KU3HU

24 dusnueckas KyJbTypa U CIIOPT B PEXKUME TPY1a U OTbIXa

25 Ousnyeckas KyJlbTypa B OOLIEKYIbTYPHOU U MPOPECCHOHABHON MOATOTOBKE

CTYyACHTOB

a3

Cnucok TeM pedeparoB npu onpeaeieHHbIX 3200J1eBaAHUAX

1 Komruieke ynpaxHEeHUi TPy BapUKO3HOM PaCIIUPEHUH BEH

2 Komieke cpeAcTB JieueOHOM (prU3n4ecKoi KyJIbTypbl IIPH JIEYEHUH CKOJIMO032a
3 JleueOHble ynpakHEHHS TIPU OCTEOXOHAPO3€ MIEHHOT0 OT/IeNa TO3BOHOYHUKA
4 JleueOHas (pu3nyecKkas KylbTypa IpHU FMIEPTOHUYECKON OO0JIE3HU cepaua

5 JleueOHas gu3nueckast KyJbTypa MpH THIIOTOHUYECKON OO0JIe3HU cepla

6 JleueOHas pusnueckas KyJlbTypa MPH BEr€TO-COCYTUCTON JUCTOHUH

7 JleueOHas pusnueckas KyJlbTypa Ipy UILIEMUYECKOI O0JIe3HU cepaLa

8 JleueOHas pusznyeckas KyabTypa MpH xKeae30ePUIMTHON aHeMUN

9 JleueOHas pusnyeckas KyJbTypa IpH nueaoneppure

10 JleueOHas puzndeckas KyabTypa PH OCTEOMHUEITUTE

11 HeratuBHOE BIUSHKE AJKOTOJISI HA OPTaHU3M

12 HeraTuBHO€E BiMsHUE KypeHuUs Tabaka Ha OpraHu3M

13 OcoGeHHOCTH 3aHATHI (PU3NUECKON KyJIbTYpOU CTYAEHTOB C 3a00JI€BaHUSIMU

14 Ipodunaktuka u neyeOHast GU3KYIbTYpa MPH INIOCKOCTOTHH
15 Cepneuno-cocymucteie 3abonieBaHUs M WX NPOPHUIAKTHKA CpPEACTBAMU

(bu3nUECcKON KyIbTypHI

16 TpaBMaTU3M IpH 3aHATUSIX PUINUECKON KYTbTYpOr
17 ®uznueckast KyJibTypa npu OIU30pyKOCTH
18 SI3BenHas OoJe3Hb, TaCTPUTBl M MNPOQUIAKTUKA C HCHOJIb30BAaHHEM

(bU3MUECKUX YIPaKHEHUH



7.2 KoHTpOJIbHBIE OLICHOYHBbIE CPeACTBA
Bonpocs k 3auery:

1. ®usnyeckas KyJibTypa U CHOPT, KaK COLUAIbHBIN ()EHOMEH U SBJICHUE
KYJIbTYPHOU KU3HH.

2. KoMnoHeHThI (U3HYECKON KYJIbTYPHI.

3. ®usnueckas KyJibTypa U COPT B By3e (L€ U 3a7a4H).

4. 'ymanuTapHasi 3HaYMMOCTh (PU3UUECKON KYJIbTYpPHI.

5. OcHOBBI Opranu3anuu (pu3nIecKon KyJIbTyphl B By3e€.

6. [lonsTus o conuanbHO — OMOJOTHUYECKUX OCHOBAX (PU3UUECKON KYJIbTYpBHI.

7. IlpyHOMI TETOCTHOCTH OPTraHU3Ma U €r0 €JUHCTBA C OKPYKAIOLIEH CPENOM.

8. Obmiee mpeacTaBICHUE O CTPOCHUE TeJla YeIoBeKa (TKaHH, OpPTaHbl, CKEJIET,
NO3BOHOYHMK, CYCTaBbl U JIp.)

9. IlpencraBieHne 0 MBIIIEYHOM cucTeME. ( CTPOEHHE, €€ POJIb B SHEProoOeCIeueHu!
MBIIIEYHOTO COKPAILEHUS)

10. Yro Ha3zpiBaeTcs runornukemMuei. Korga pazsuBaercs 3T0 COCTOSTHUE U KaK OHO
BIIUSIET HA (PU3UYECKYIO CSITENIbHOCTh OpraHu3Ma 1 TKaHeH.

11. [Toka3arenu TpEHHPOBAHHOCTH B TIOKOE, IPU CTAaHAAPTHOUN U MPEIEIIbHO
HaMpsuKEHHOUM paboTe.

12. benkoBbIH, YIrieBOIHBIN U BOJHBIN 0OMEH, UX pOJIb IPU GU3UYECKON HArpy3KH.

13. KpoBs ee cocTaB U (PyHKIIUH.

14. KpoBooOpartienne, MBIIIEYHbII HACOC, CEPACUHO — COCYIUCThIE (haKTOPHI PUCKA,
JUIsl cepaua u cocynos. Cucrema.

15. MexaHn3M MpOSBICHNS TPABUTALMOHHOIO IIOKA.

16. ITokazarenu AeSTENBHOCTU AbIXaTEIbHON CHCTEMBI.

17. Kucnopoansii 3arac, MIIK, KuCI10poaHBIN TOAT U THIIOKCUYECKOE COCTOSTHUE.

18. ®uznonoruyeckas XapakTEPUCTHKA YTOMJIEHUS U BOCCTAHOBIICHMS.

19. O0beMbl MUHEPATIBHBIX BEIIECTB U (hU3NYECcKasi Harpy3Ka.

20. ButamuHbI 1 UX pOJib B OOMEHE BEIIECTB.

21. CocTaB nuIly, CyTOYHBIA PacX0J SHEPTUU U PALlMOHAJILHOE ITUTAHUE.

22. ButaMuHBI U UX POJIb B OOMEHE BEIIECTB.

23. IlonsTe « 300pOBbS », €r0 COAECPKAHUE U KPUTEPHUHU.

24. Yto noHUMaeTcs Mo/ 30pOBbIM 00pa30M KHU3HU, U KAKOU yEeIbHBIA BEC €r0 B
NpoLeHTax (OPMHUPYIOLIETO 3I0POBbE YETIOBEKA.

25. HazoBuTe coaep:kaTenbHble XapaKTEPUCTUKN COCTABIISIIOIIMX 37I0POBBINA 00pa3
KU3HH.

26. YTo BXOJIUT B CHCTEMY « 3I0POBOTO 00pa3a KU3HM.

27. PexxuM TpyZa U OTHbIXa, CHA, MUTaHUs, TUTHEHBI, 3aKaTUBaHUsI, MPO(HUIaKTHKa
BPEIHBIX MPUBBIYECK.

28. OpraHuzanus IBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH.

29. I'unoauHaMus ¥ €€ BIMSHUE HA OPraHu3M.

30. ITpuniuns puandeckoro BOCUTaHus (CO3HATENBHOCTh, aKTUBHOCT,
HarJISIHOCTh, IOCTYMTHOCTh, CHCTEMAaTUYHOCTH ).

31. MeTobl pu3nuecKoro BOCIUTaHUs (PEriaMeHTUPOBAHHBIN, UTPOBOM,

COCTSI3aTEIbHBII).



32. Bocniutanue GpU3NYECKUX Ka4eCTB (BRIHOCIUBOCTD, CHIIa, OBICTPOTA, THOKOCTH,

JIOBKOCTh).

33. O0mias u crnopTUBHAsS MOATOTOBKA (1€ U 3a]1a4n).

34. IHTeHCUBHOCTH (PM3UYECKUX HATPYy30K (HYyJIeBas, IEpBasi, BTOPasi H TPEThsI
TPEHUPOBOYHBIC 30HBI).

35. ®opMmEbI U coiepKAHUE CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHITHIA, yUeT BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH, THTEHCUBHOCTH, YaCTOTHI CEPJICYHBIX COKPAIICHUH.

36. CaMOKOHTPOJIb 32 PUBNYECKUM pa3BUTHEM, (PYHKIIMOHAIBHBIM COCTOSHUEM.
[IpoBenenue MpOCTEHIIMX TECTOB (BECOPOCTOBOM MOKA3ATENb, 3a/ICPIKKA THIXAHUS
Ha BJIOXE BBIOXE, 12-MuH. Oer).

8 O0pa3oBaTeibHbIE TEXHOJIOTUH

[udp HaunmenoBanue pasznena, TEeMBIAKTUBHbIE  HU[[pyJI0E€MKOCTH, YacChl
pasacia, JIUCHUIIINHBI MHTCPAKTHBHBIL (KO.H-BO qacoB 110
TEeMBbI € METOIBl Hpa3aeny (Teme),
A CIIUTIIIN q)OpMBI OTBOJUMOC Ha 3aHATHUA
HbI 00yueHus B MHTEPaKTUBHOM
hopme)

P2 T.1.Teopernuecknue OCHOBHI  (hu3ndecKOHKOHTpOIBHBIE 0,5
KYJIBTYPBI ¥ 3J0pOBOT0 00pa3a sKu3HU BOITPOCHI o,
OCHOBHBIM
IMMOHATUAM H
KaTEeropHusmM

VU CHUITIIIMHBI II10|
BCEM TeMaM
Kypca

T2 CoumanbHble W OHOIOrHYECKHe OCHOBBIJ|OKITam, 0,5
(bu3n4eCcKOil KyIbTypHI cooOrieHne

P2 T3OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU CTYAEHTKPYTbIid CTON 1
Jloxma,
cooOrieHne
Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBINA pa3zel
KoHnTpoasHOE 1
TECTHPOBAaHUE
(u3nIecKkux
Ka4yecTB
CTyJeHTa
TectupoBanue
M0 MpOrpamMme
['TO

MHTepaKTUBHBIX 3aHATUN OT 00beMa ayauTOpHBIX 3aHaTHi 30% 3




9 YueOHO-MeTOAMYECKOE U HH(POPMAIMOHHOE O0ecTedeHUue TUCHUIIIMHBI

9.1 OcHoBHasi JuTEpPaTypA:
1 Bunenckuiit M .., A.I'.T'opmikoB. duznueckas KyJbTypa 1 310pOBBIi 00pa3
)u3nu cryaenta. — M.: KHOPYC, 2012. — 240c.
2. ®uznueckas Kynprypa: yueonuk / mox pea. M.S.Bunenckoro. —
M.:KHOPVYC, 2012. — 424c.

9.2 JlomoJiHMTEJIbHAS JJUTEPATypa:

1. bapuykoB W.C. ®u3nueckas KyibTypa U CIOPT: METOA0JIOTUs, TEOPU,
npakTuka: yueo. mocobue. — M.: Uzn-Bo Llentp «Axanemusi», 2006.

2. EBceeB FO.U. ®usndeckas KynbTypa: yueOHUK.- 3-¢ u3a. - PoctoB Ha//l.:
®denukc, 2008. - 82c.

3. Unbunny B.U. ®usznyeckas KyapTypa CTYJICHTOB U )KH3Hb: YUeOHUK. — M.:
I"apnapuku, 2005. -366¢.

4. Kuxots B.4l., bapuykoB U.C.®dusndeckas KyibTypa U (usznueckas
noAroToBKa: yueOHuk. - M.: 2010.

5. ®usnueckas Kynbrypa .O0mas pusndeckas v CopTUBHAs MOJIMOTOBKA B
cucteme ¢uzudeckoro Bocnutanus. — M.: OHUTA, 2008. — 80c.

6. du3nveckoe BOCIIUTAHUE B By3€: TEKCTHI JIEKIHUHU.- 3-€ U311 / IO pel.
M.M.Uyb6aposa. — M.:.MI'1V, 2005. — 214c.

9.3 IIporpammMHoe o0ecnieuenne, MHTepHeT-pecypcebl, 3JIEKTPOHHbIE
OM0JIMOTEeYHbIEe CHCTEMBI.

10 MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE O0ecredeHue U CHUIINHbI
Crnaliipl, HArJISIIHBIE TTOCOOUSI.
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		 1 Место дисциплины в структуре ООП ВО: Б1.Б.24  

	  Физическая культура – органическая часть общечеловеческой 

	культуры, ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ  физического совершенствования личности

	         В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную активность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние здоровья и работоспособности

	         Сферу физической культуры характеризует ряд присущих  ей признаков, которые принято объединять в три группы:

	          - активная двигательная деятельность человека – не любая, а организованная таким образом, чтобы формировались жизненно важные двигательные умения и навыки, повышалась физическая работоспособность, укреплялось здоровье. Основным средством решения этих задач являются физические упражнения;        

	         - положительные изменения в физическом состоянии человека, выражающиеся в  повышении уровня развития морфофункциональных свойств организма, освоении жизненно важных умений и навыков выполнения упражнений, улучшении показателей здоровья и повышении его работоспособности;

	          - использование комплекса материальных и духовных ценностей, созданных в обществе для удовлетворения потребностей в эффективном совершенствовании физических возможностей человека таких, как различные виды гимнастики, спортивные игры, комплексы упражнений, методика выполнения упражнений, материально-технические условия, научные знания и др.

	          Понятийный аппарат физической культуры – физкультурно-спортивные термины широко используются в системе современных знаний о человеке. Знание терминов по теории и методике физической культуры и спорта, по смежным научным и учебным дисциплинам / психологии, гигиене, биологии, биохимии спортивной медицине, педагогике и др./ необходимы ныне  каждому образованному человеку. Кроме того, правильное их употребление упрощает процесс обучения и спортивной тренировки на всех уровнях, так как облегчает двустороннюю связь преподаватель - студент, тренер - спортсмен

	         Таким образом, физическая культура выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной  учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель  саморазвития и самосовершенствования       

	  В требованиях государственного образовательного стандарта

	высшего профессионального образования, предъявляемых к знаниям  и умениям по циклу общих гуманитарных и  социально-экономических дисциплин, указано, что в области физической культуры будущий бакалавр  должен: 

	          - понимать роль физической культуры в развитии человека и подготовке к профессиональной деятельности;

	          -    знать основы физической культуры и здорового образа жизни;

	          -    владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств,  самоопределение в физической культуре;

	          - приобрести опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных  и профессиональных целей

	        1 Цели и задачи освоения дисциплины

	Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для укрепления и сохранения здоровья, психофизиологической подготовки и самоподготовки студентов к будущей профессиональной деятельности

	Задачами освоения дисциплины являются:

	- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и в подготовке ее к профессиональной деятельности;

	- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и  здорового образа жизни;

	- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, навыков физического самосовершенствования и самовоспитания, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

	- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья, развитие и совершенствование психофизиологических способностей, качеств и свойств личности;

	- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

	- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

	-   формирование способности придерживаться этических ценностей и здорового образа жизни

	3 Требования к результатам освоения дисциплины:

	Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:
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